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GLOSA DE ACTUALIDAD

EL FINAL DE UNA INDUSTRIA:
EL ANTICOMUNISMO

En el socialismo real se registran innegables cambios que afec-
tan a los fundamentos de la estructura socialista. Baste citar algu-
nos hechos convertidos en simbolos: la glasnost y la perestroika en
la URSS; la modernizacién en China; la rectificacién en Cuba; el
reconocimiento de la religién como dato antropoldgico fundamen-
tal, de suma importancia para la construccién de una sociedad
humana en la que haya lugar para la generosidad, la gratuidad, el
sentido ético de la existencia y el cultivo correcto de la utopia (ex-
presiones del encargado de asuntos religiosos de la URSS, Khat-
chev); el uso frecuente del término «espiritualidad» en las decla-
raciones de Gorbachov para significar la importancia de la inter-
subjetividad y el valor insustituible del individuo como persona
humana. Tal vez el hecho mds significativo sea el encuentro del
presidente de la URSS, A. Gromiko, con el patriarca Pimen al reci-
bir en el Soviet Supremo a quinientas personalidades religiosas lle-
gadas de todo el mundo con motivo de la celebracién del primer
milenio del cristianismo en tierras rusas, el dia 11 de junio de
1988. Durante mds de dos horas se mantuvo un didlogo abierto
con A. Gromiko sobre cuestiones religiosas, desarme y colaboracién
de las Iglesias para la paz mundial.

Estos hechos, entte otros, no pueden interpretarse en clave de
petversidad, como si todo eso fuera mds bien una tdctica atea para
escarnecer la religién como opio. Algo estd cambiando en el cora-
z6n del Kremlin. Creemos que tales hechos deben interpretarse
como indicio de cambios sustanciales en la concepcién del socialis-
mo. La versién estalinista, dogmdtica y autoritaria, parece defini-
tivamente superada. Por mds que la represién intente ahogar las
exigencias de mds libertad, ahi estdn las manifestaciones multitu-
dinarias en la plaza de la Paz Celestial en China y la victoria de
Solidaridad en Polonia, donde se intenta ampliar los espacios de-
mocréticos dentro del socialismo sin pretender, como se interpreta
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erréneamente en algunos sectores de Occidente, abandonar la via
del socialismo para llegar a una sociedad mds humana.

¢Qué revelan estos hechos? Revelan que no hay, ni en las Igle-
sias ni en las sociedades, absolutizaciones que resistan mucho tiem-
po a los ideales de participacién politica de los ciudadanos. Son los
ideales politicos mds ancestrales de la humanidad. Y encuentran
siempre su camino frente a cualquier obstdculo de represién y
control.

Estos hechos revelan también que la industria del anticomunis-
mo tiene sus dias contados. Poderosos sectores de la sociedad
vinculados al complejo universitario-industrial-militar vivian de la
confrontacién entre comunismo y capitalismo. Del lado del comu-
nismo estaba la opresién; del lado del capitalismo, la democracia.
Hoy vemos que los paises del Este tienen la hegemonia del discur-
so de la democracia, mientras que la opresién aumenta en los paises
capitalistas, periféricos y dependientes. Ahora resulta mds claro
que la cuestién bdsica no consiste en la confrontacién entre Este
y Oeste, entre capitalismo y comunismo, sino entre Norte y Sur,
entre pafses desarrollados y pafses mantenidos en el subdesarrollo.
¢Qué hacen los sistemas socialista y capitalista para sacar de la mi-
seria a los dos tercios de la humanidad? ¢Qué hacen juntos para
evitar el apocalipsis nuclear sobre todo lo creado y lo construido
por el ingente esfuerzo humano?

Por fin, las Tglesias quedan dispensadas de la tarea social que
les atribuian los gobiernos occidentales de cufio liberal-burgués:
mantenet vivo el anticomunismo so pretexto de defender la reli-
gién y las libertades humanas. Hoy el comunismo se abre al reco-
nocimiento positivo de la dimensién religiosa en los seres humanos
y postula una democracia mds globalizante que la burguesa porque
se apoya sobre la revolucién del hambre, revolucién ya conseguida
y consolidada, cosa que no ha acontecido con las democracias occi-
dentales, las cuales conviven con amplios sectores de pobreza den-
tro de los paises ricos y con decenas de paises pobres y miserables
como satélites suyos.

También las Tglesias pueden cambiar, como lo muestra ejem-
plarmente la Sollicitudo rei socialis de Juan Pablo II. Dada la ur-
gente situacién de la supervivencia de la humanidad, debemos
superar €l enfeudamiento en los sistemas que se oponen para cons-
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truir todos juntos la solidaridad, la cual, mds que una virtud ética,
es un valor politico, el Gnico capaz de garantizar la paz y la con-
servacién de la vida sobre la tierra. Pensar asf es situatse mds alld
del capitalismo y del socialismo real. Sélo la solidaridad en todos
los niveles podrd hacernos no hijos de la necesidad, sino de la ale-
gria, en una humanidad reconciliada al fin consigo misma y con
la creacién.

L. Borr

[Traduccién: A. bE LA FUENTE]



PRESENTACION

DEPORTE, SOCIEDAD Y RELIGION

Si se prestara atencién a los medios informativos, setfa casi im-
posible de exagerar la importancia y el impacto del deporte en la
sociedad moderna. Hace cuatro afios, los titulares de la prensa in-
ternacional clamaban: «39 muertos en Heysel», resultado del gam-
berrismo futbolistico y del abuso del alcohol en un estadio cercano
a Bruselas. En consecuencia, a los equipos de fatbol britdnicos se
les prohibié jugar en el continente durante un periodo de prueba.

Pocos fendémenos modernos provocan tan intensa atraccién y
dependencia emocional como los deportes. Las figuras del deporte
llegan a ser una imagen representativa, v los equipos deportivos
sirven como suceddneos de las lealtades locales o nacionales. Paul
Weiss, filésofo de la Universidad de Yale, dice en su excelente es-
tudio Sport: A Philosophic Inquiry: «El deporte, tanto para quie-
nes lo practican como para quienes lo contemplan, actéa rdpida-
mente sobre las emociones; consigue ficilmente la adhesién de la
gente y con frecuencia en un grado mayor que cualquier otra cosa.
El entusiasmo y la devocién de la gente es notable y merece aten-
cién». P. S. Frederikson observa: «No hay ninguna sociedad cono-
cida que no tenga juegos en los que los individuos ponen obstdculos
puramente artificiales y se complacen en superarlos» !. El arte, la
ciencia y la filosofia han contribuido ciertamente mds a la civiliza-
cién que el deporte. La agricultura, la industria y el cometcio des-
empefian un papel mucho mds amplio en nuestra economia que el
que pueda ejercer el deporte, aunque, por supuesto, el deporte no
carece de importancia econdmica. Pero raras veces estas otras em-
presas humanas «tienen cabida en las discusiones diarias de la
gente o promueven lealtades bésicas en la medida en que lo hace
el deporte. El deporte atrae el interés y provoca la devocién de
jovenes y viejos, de sabios y necios, de instruidos y analfabetos» 2.

' P. S. Frederikson, Sports and the Cultures of Man, en W. Johnson
(ed.), Science and Medicine of Exercise and Sports (Nueva York 1960) 634.
* P. Weiss, Sport: A Philosophbic Inquiry (Londres 1969) 9.
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En 1969, en la famosa «guerra del fatbol», El Salvador y Hon-
duras se enzarzaron por un partido de fdtbol. Algunos han visto
en el deporte una provechosa catarsis para los instintos de agresién
innatos al hombre, una especie de equivalente moral de la guerra.
Otros sefialan cierta propensién hacia una dependencia emotiva e
irracional en los grandes acontecimientos deportivos, que desembo-
ca a veces en tumultos como el de Amsterdam en la primavera
de 1989 después de un partido entre los eternos rivales, el Ajax
de Amsterdam y el Feyenord de Rotterdam. Después de la trigica
muerte de 94 seguidores aplastados en Shefficld (Inglaterra), los
tumultos de Amsterdam sembraron nuevas dudas sobre ciertos as-
pectos inevitablemente negativos en el deporte.

También se ha dicho con frecuencia que el deporte contribuye
a la formacién del cardcter humano y lo prepara, por lo menos,
para afrontar mayores pruebas y crisis a lo largo de la vida. Se
arguye que el deporte promueve y fomenta la armonia internacio-
nal. Sin embargo, las noticias sobre el uso ilegal de drogas y este-
roides por parte de algunos deportistas (un campedn olimpico ca-
nadiense fue desposeido de su medalla en la Olimpfada de Setl por
uso ilegal de drogas) o escindalos deportivos de dinero pagado para
perder un partido (la figura del béisbol americano, Peter Rose, nue-
vo preparador de los Cincinatti Reds, estd actualmente bajo inves-
tigacién por irregularidades en el juego) ponen en tela de juicio el
nexo entre deporte y formacién del cardcter. En cuanto a la armo-
nfa, Paul Weiss afirma rotundamente: «No hay pruebas de que el
deporte contribuya, por sf mismo, a escala nacional o internacional,
a promover una armonia siquiera elemental» 3,

Algunos lectores se pueden sorprender de que un nimero de
«Concilium», dedicado a la sociologfa de la religién, trate sobre el
deporte. Sin embargo, los directores estdn convencidos de que las
palabras que pronuncié Max Scheler hace sesenta afios conservan
su validez: «Tal vez ningin otro fenémeno internacional merece
hoy un estudio social y psicolégico tanto como el deporte. Este ha
crecido enormemente en amplitud y en importancia social, peto su
significado apenas si ha sido objeto de una seria atencién» *.

3 P, Weiss, op. cit., 143,
* Max Scheler, Introduction, en Alfred Peters, Psychologie des Sports
(Leipzig 1927) x11.
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Es cierto que, desde mediados de los afios sesenta, y sobte todo
en la Gltima década, la bibliografia especializada sobre sociologfa
del deporte ha proliferado en muchos pafses (por ejemplo, Jeffré
Dumazedier en Francia, Eric Dunning en Inglaterra, Giinter Er-
bach en Alemania, Gregory Stone y Harry Edwards en los Estados
Unidos). Desde 1968, el Comité Internacional para la sociologia
del deporte (dependiente de la Unesco) ha celebrado congresos
bianuales centrados en temas de deporte y sociedad. Se escriben
nuevas historias sociales sobre el aumento de los deportes de ma-
sas en Francia, Inglaterra y Estados Unidos, En la Repiblica De-
mocritica de Alemania y en la URSS se cultiva intensamente la
sociologia del deporte. Pero es intitil buscar una valoracién cultural
y teoldgica seria sobre este importante tema. Esto es lo que inten-
taremos esbozar en el presente nimero de la revista.

Los directores son conscientes de que el deporte representa un
importante valor humano y constituye un «universals antropold-
gico. Aparece en casi todas las sociedades. El deporte implica com-
peticién y juego. Para los atletas participantes representa una prue-
ba de capacidad corporal, velocidad, resistencia, fuerza, precisién,
coordinacién, habilidad y elegancia. Nuestro amor por el ejercicio
esmerado, el movimiento y la gracia corporal, nuestro afdn por su-
perar los limites humanos y por la espontaneidad, nuestro profundo
interés por el drama de las competiciones deportivas, todas estas
cualidades, casi erdticas, proporcionan al deporte su capacidad de
superacién y complacencia humana. Para el espectador, el deporte
procura placer estético, vinculacién entre los seguidores y el equi-
po, diversién humana en la contemplacién de un juego donde ha-
bilidad y suerte se mezclan en un drama humano. Segin sefiala
Allan Guttmann en su excelente libro From Ritual to Record, el
deporte proporciona una especie de éxtasis de lo mundano: «En el
deporte podemos descubrir el sentido euférico de totalidad, auto-
nomia y potencia que se nos niega a menudo en la monotonia del
trabajo rutinario a que estd sujeta la mayoria de hombres y mu-
jeres» 3.

Los directores son también conscientes de que la potencia ori-
ginal y emancipatoria del deporte, escenario para la habilidad fisica,

5 A. Guttmann, From Ritual to Record (Nueva York 1978) 157.
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para la competicién y el juego inteligente, es algo que debemos
subrayar y recuperar frente a las distorsiones debidas a la super-
comercializacién, el racismo, el sexismo y el clasismo. Asi, pues,
este nimero de «Concilium» trata del deporte y la sociedad, a la
vez que del deporte en la sociedad (esto 1ltimo reconoce un ele-
mento auténomo en el deporte). De hecho, los deportes estructura-
dos son reflejo de una sociedad estructurada.

Ciertos datos sociol6gicos muestran que los tipos y la intensi-
dad del deporte varian con la clase social de los participantes. Los
pobres y la clase trabajadora no tienen acceso (ni dinero para pro-
curarse el equipo necesario) al polo, al golf, al tenis, al esqui, a la
vela, ni, en muchos casos, a la natacién. Sabemos que cuanto mé4s
alto es el nivel de educacién de un estrato social, mayor es el nivel
de participacién activa en los deportes ®. Pero no debemos exage-
rar. Hay, quizd, menos alienacién en el deporte moderno —a pesar
de sus deformaciones— que en cualquier otro aspecto del mundo
moderno. El deporte puede aproximar al ideal de sociedad meso-
critica mds que cualquiera otra esfera de la vida social. Nuestro
propdsito, pues, no es desprestigiar el deporte.,

Ademids de clasismo, el deporte refleja actitudes racistas y sexis-
tas en la sociedad que lo practica. El racismo se refleja particular-
mente en la organizacién del deporte en Sudéfrica y plantea la
conveniencia de boicotear a los equipos que juegan en ese pafs. El
racismo afecta todavia al deporte organizado en los Estados Uni-
dos, donde los atletas negros raramente llegan a ser preparadores
y entrenadores de equipos, si bien ahora tienen iguales posibilida-
des para participat como atletas. Por desgracia, un articulo que ha-
bfamos encargado en torno al tema especifico de racismo y deporte
nos ha fallado en el wltimo momento. Sin embargo, el curioso at-
ticulo de Roberto DaMatta sobre el fitbol en Brasil toca este sen-
sible tema del racismo y deporte.

No debemos imaginar que existe una continuidad directa entre
los deportes modernos y el ideal y la prictica del deporte en la
antigua Grecia. Es claro que el origen de nuestros modernos jue-
gos organizados coincide con el nacimiento de la industrializacién.

¢ Sobre clases sociales y deporte, cf. Giinther Luschen, Social Stratification
and Social Mobility among Young Sportsmen, en J. Loy/G. Kenyon (eds.),
Sport, Culture, Society (Nueva York 1969) 258-276.
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Allan Guttmann, siguiendo a Max Weber, enumera siete rasgos de
los deportes modernos que los diferencian de los antiguos deportes
grecorromanos o medievales:

1. Secularizacién: Se ha roto el nexo original entre deporte
y celebraciones y fiestas religiosas. Ademds, el papel que tuvieron
las Iglesias cristianas en la promocién de equipos deportivos ha
descendido en las naciones industrializadas.

2. Igualdad de oportunidades y condiciones para competir:
Los antiguos juegos olimpicos no estaban abiertos a todo el mun-
do, en particular a las mujeres. Muchos juegos medievales, por
¢jemplo las justas, estaban reservados a los nobles. Alcibfades me-
nospreciaba la gimnasia organizada porque «los atletas eran de
baja cuna, habitantes de Estados insignificantes y de mediocre edu-
cacién» 7. La igualdad de oportunidades como ideal es uno de los
grandes logros de los deportes modernos, aun cuando no se haya
alcanzado por completo.

3. Especializacién de papeles: Los deportes modernos organi-
zados se han hecho profesionales y muy especializados. Emplean
entrenadores cualificados, pagan a jugadores que suelen limitarse
a un solo papel, como, por ejemplo, portero en el fatbol o pivot
en el baloncesto. El papel del deportista no profesional, el dnico
que existia en el mundo antiguo y medieval, ha perdido importan-
cia en favor de los profesionales del deporte.

4. Estructuracién: Los deportes modernos estan sujetos a not-
mas, y los equipos estdn agrupados en ligas que siguen calendarios
fijos, emplean 4rbitros, observan claras reglas de fichaje y traspaso
de los jugadores, etc.

5. Organizacién burocritica.

6. Cuantificacién: Este objetivo era ajeno a los antiguos, que
carecian de cronémetro, equipos fotograficos, mdquinas calculado-
ras para estadfsticas, etc.

7. Afién de conseguir marcas: Los antiguos conocieron gana-
dores y perdedores de competiciones, pero no batidores de marcas.
|.a preocupacién por batir marcas refleja una obsesién mecdnica.

7 Iséerates, vol. IIT (Loeb Classical Library, Cambridge 1961) 27.
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En la modernidad, se ha dado una especie de desencanto webe-
riano ante el deporte. Sin embargo, subsisten ciertos vinculos entre
la religién y el deporte.

En la catedral anglicana de San Juan, en Nueva York, una vi-
driera representa a varios jugadores de béisbol y otres deportes
modernos. De hecho, algunos tedlogos han llegado a postular la
nocién de un Deus ludens (un Dios que juega) para establecer una
conexién entre Dios y el juego .

En pocas palabras: los modernos espectdculos deportivos pue-
den funcionar a veces como una forma alternativa de religién. El
deporte representa, al igual que la religién, una invitacién al rito.
Los acontecimientos deportivos son inaugurados por una ceremo-
nia (suena una trompeta, se iza una bandera, se canta un himno)
para representar una ruptura con el tiempo y el espacio mundano,
profano. Al igual que el rito religioso, el deporte nos sitiia en un
dmbito espacio-temporal delimitados. Michael Real sefiala, hablan-
do del fatbol americano: «Los deportes se apoyan en el ciclo sa-
grado del tiempo mitico para proporcionar un alivio psiquico frente
al tedio del tiempo lineal occidental» ®. Jiirgen Moltmann, en su
articulo de este nimero, pone en guardia contra los peligros de
una falsa religién del deporte. Pero el deporte puede tener también
un auténtico significado religioso. Los atticulos de Sean Frayne,
Thomas Ryan y Hans Lenk analizan esta dimensién del deporte.
Paul Weiss ha sefialado: «Como afirmé el Bhagavad Gita, el hom-
bre de accién, una vez que se ha liberado del peso pragmdtico de
su esfuerzo, consigue lo mismo que el contemplativo una vez que
éste ha apartado su mente de las contingencias para morar en lo
que es eterno. Por un camino distinto, también el atleta puede
llegar al resultado que busca el yogui» *.

Este ndmero estd dividido en tres secciones. La primera trata
del deporte y la sociedad. Klaus Heinemann analiza cémo el depor-
te puede informarnos sobre lo que se hace en la sociedad con re-
petcusién politica, pero que no se puede analizar fécilmente en

¥ Cf. Eugen Fink, Spiel als Weltsymbol (Stuttgart 1966), y David Miller,
Gods and Games (Nueva York 1969).

° Michael Real, Super Bowl: Mithic Spectacle: «Journal of Communica-
tions» 25 (1975) 35.

1 P, Weiss, op. cit., 244,
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t¢rminos sociopoliticos formales. John Coleman se centra en la re-
lacion entre deporte e ideologia, esboza un mapa de la evolucién
del deporte en la sociedad moderna y considera el lenguaje utilizado
para justificar el deporte en la sociedad moderna. Gunter Pilz es-
tudia el importante tema del deporte y la violencia y muestra cémo
los obreros y los jévenes en paro encuentran en el futbol un sen-
tido que se les niega en otras partes. Nancy Shinabarger trata el
tema del sexismo en el deporte y sefiala cémo una reapropiacién
feminista del ideal deportivo incluye un interés emancipatorio.

La seccién segunda («Deporte y cultura nacional») presenta dos
ejemplos tomados del deporte que vienen a reforzar la teorfa de
solidaridad de Durkheim. El deporte tiene que ver con el patrio-
tismo y refleja los dramas y las contradicciones sociales de la cul-
tura. Roberto DaMatta, en su brillante articulo sobre el fitbol en
Brasil, descubre lo que es peculiar del fitbol brasilefio y cémo éste
refleja los temas nacionales de la suerte y el destino. Bruce Kidd
estudia cémo las formas capitalista y comercial del deporte distor-
sionan los ideales originarios del deporte nacional canadiense: el
hockey.

La tercera seccidn se titula «Deporte: ética y religién». En esta
seccién, Dietmar Mieth relaciona el deporte con los temas éticos
de justicia y solidaridad y ptopone un modelo de discernimiento
para distinguir entre formas humanizantes del deporte y formas me-
nos auténticas. Sean Freyne desctibe las primitivas reacciones cris-
tianas ante el deporte, para concluir: «En la auténtica tradicidn
ctistiana no hay ninguna oposicién al deporte como tal, pero lo
cierto es que nos pone en guardia para que mantengamos una pos-
tura critica frente a los posibles abusos». Jiirgen Moltmann estudia
los ideales olimpicos de una religio athletae y nos previene frente
a la peligrosa idea del deporte como religién. Los dos articulos
finales nos muestran una dimensién espiritual del deporte. Thomas
Ryan ve el deporte como una disciplina del conocimiento del cuet-
po que obedece a una actitud contemplativa y la fomenta. Hans
Lenk habla del «zen» en el deporte.

Liste nimero de «Concilium» contempla el deporte con vistas
a sacar conclusiones en torno al auténtico uso religioso del mismo
frente a un uso idélatra o inhumano, en torno al deporte como es-
cenario de la capacidad humana frente a la fuerza que pervierten

12
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esa capacidad en mediocridad o distorsién. En el andlisis final, los
directores se preguntan: si el deporte es una de las grandes fuerzas
de la sociedad, ¢cédmo refleja el rostro desfigurado de nuestras so-
ciedades y cémo puede ser una ayuda para emancipar nuestra vida
social en la presencia y bajo el mismo Dios?

G. Baum

J. A. CoLEMAN
[Traduccién: A. pE LA FUENTE]

DEPORTE Y SOCIEDAD

I. EVOLUCION Y ESTADO ACTUAL
DE LA SOCIOLOGIA DEL DEPORTE

La investigacién de las relaciones entre deporte y sociedad es
tarea sobre todo de la sociologia del deporte. Pero ésta es una cien-
cia relativamente joven. No se desarrolla como un campo auténomo
de ensenanza y de investigacién hasta la segunda mitad de los afios
sesenta —primero en Estados Unidos, después en algunos paises
europeos occidentales, particularmente en Gran Bretafia, Finlandia
y en la Repiblica Federal de Alemania—. Sin embargo, en los lti-
mos afios ha aumentado rdpidamente la extensién y la intensidad
de los esfuerzos cientificos por investigar sociolégicamente el de-
porte, de modo que, ademds de los paises ya citados, existe desde
hace poco una sociologia del deporte muy desarrollada en Bélgica,
Canad4, Repdblica Democrdtica Alemana, Finlandia, Francia, Ja-
pén, Polonia, Hungria y la URSS . Con este motivo se han ido
formando al mismo tiempo unos determinados centros de grave-
dad, en cada nacién, de la investigacién en sociologfa del deporte:
en la Republica Federal de Alemania, el interés cientffico se ha cen-
trado especialmente en la organizacién del deporte (asociaciones
deportivas, federaciones, bazares comerciales); la sociologia del
deporte francesa descubre muy pronto la estrecha relacién que hay
entre deporte, economia y politica; en Gran Bretafia, sobre todo,
han aparecido trabajos importantes sobre deporte, violencia y dis-
turbios de los espectadores; Finlandia se ha interesado principal-
mente en investigar la relacién entre deporte y sistema de valores
culturales; en Estados Unidos preocupé pronto el problema de la
discriminacidn racial en el deporte, los problemas de la profesionali-
zacién y del deporte en las minorias étnicas; los paises socialistas

! Esto se podria documentar con las diversas introducciones y voliimenes
que, sobre sociologia del deporte, se han publicado en los diversos pafses
(Heinild, 1974; Loy/McPherson/Kenyon, 1978; Liischen/Sae, 1981; Pono-
marew, 1981; Heinemann, 1983; Rigauer, 1981; Snyder/Spreitzer, 1983; Fe-
rrando, 1984; Olin, 1984; Claeys, 1986; Parlebas, 1986; Jue, 1987).
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han estado mucho tiempo dentro de una tradicién cientifica ideo-
légico-dogmatica de cardcter marxista, y por eso han desarrollado
también una filosofia social y han estado menos abiertos a las in-
vestigaciones empfricas; sin embargo, en particular recientemente,
han aparecido también investigaciones empiricas sobre deporte y
estilo de vida y sobre deporte y culto del cuerpo? En los paises
industrializados occidentales se produjo en la sociologia del depor-
te, en la primera mitad de los afios setenta, una impottante discu-
sién sobre la situacién y los condicionamientos del deporte en las
sociedades (capitalistas). Una corriente critica del deporte, la diri-
gida en la llamada Escuela de Francfort, en parte de orientacién
neomarxista, ha intentado describirlo como un componente de una
sociedad de clases o de una sociedad capitalista avanzada.

A la vista de la gran cantidad de temas y de resultados de la
investigacién que se han dado desde entonces internacionalmente,
no es posible ofrecer sobte este campo sino una visién de con-
junto que sea de algiin modo completa.

II. EL DEPORTE EN LA SOCIEDAD

El primer sector de las investigaciones en sociologfa del depor-
te abarca las multiples dependencias del deporte de los sistemas de
valores culturales y de los hechos socioculturales. Esto pone de ma-
nifiesto que el deporte no puede entenderse por si mismo, en cierto
modo como un fenédmeno natural. A este respecto son significati-
vas sobre todo las investigaciones sobre la relacién entre deporte,
cuerpo y sociedad. El deporte es una forma reglada especifica de
tratar el cuerpo; por eso las valoraciones, interpretaciones y los
reglamentos sociales que afectan al cuerpo desempefian un papel
decisivo para entender el deporte, para practicarlo y para la impor-
tancia que tiene para la identidad de cada uno. Las actitudes ante

? Este resumen sblo pretende reproducir, aunque de un modo simplifica-
do, la amplia investigacién sobre sociologia del deporte en los diversos paises.
Una visién de conjunto muy buena sobre la sociologia del deporte en diversos
paises la ofrecen los dos cuadernos monogrificos dedicados a este tema de la
«International Review for the Sociology of Spott», cuadernos 22/1 (1987)
y 24/1 (1989).
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la comunicacién fisica, los umbrales de vergiienza y de escriipulos,
los ideales de salud, las formas de controlar las expresiones del
cuerpo, la concepcién o idea que se tenga del cuerpo, etc., como
estdn regulados en una sociedad, tienen una influencia capital en
la capacidad y en la disposicién para practicar el deporte o un tipo
determinado de deporte.

La relacién entre deporte y sociedad se ve también en las tesis
sobre el claro paralelismo entre el desarrollo y la expansién del
deporte, su diferenciacién en las ramas més diversas, su populari-
dad creciente y la solidez de su organizacién por una parte y el
desarrollo de la sociedad industtializada moderna por otra. La tesis
central es que nuestro cuerpo, dadas las condiciones del mundo
laboral industrial, ni estd muy sobrecargado ni tampoco se cansa
demasiado; al mismo tiempo, el individuo, en el contexto de la
produccién industrial, es una simple rueda anénima intercambia-
ble; como persona, no recibe ni respeto ni reconocimiento. El de-
porte es, pues, una posibilidad con la que el individuo puede com-
pensar este déficit que se experimenta en el mundo laboral in-
dustrial.

La estrecha unién entre deporte y sociedad se ve, ademds, en
los siguientes avances:

a) Nunca hasta hoy han tenido los individuos tanta libertad
de disposicién como en nuestra sociedad industrial moderna. El
tiempo de trabajo —se mida por su duracién media semanal o
anual, o también por el tiempo de trabajo en la vida— cada vez
disminuye mds, al mismo tiempo que aumenta la expectativa media
de vida; los hombres estdn cada vez menos limitados y sobrecarga-
dos por las condiciones y las exigencias del ejercicio de su profe-
sién y del mundo del trabajo en general. Este aumento de nuestro
tiempo libre produce paralelamente un mayor bienestar, que es lo
que principalmente ayuda a la libertad a percibir posibilidades de
empleo del tiempo libre.

El tiempo libre y el deporte se han convertido cada vez mds en
centros de interés de todo el mundo, independientes de las cargas
del trabajo. Estas posibilidades son una consecuencia no sélo de
que disponemos de m4s tiempo libre, sino también, sobre todo,
de que los adelantos técnicos han disminuido las cargas del lugar de
trabajo en el sentido de que cada vez se exigen menos las fuerzas
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fisicas y psiquicas de cada uno; por eso, también el tiempo libre
ha ido perdiendo su funcién de servir para regenerar las fuerzas
laborales o para compensar las experiencias negativas en la profe-
sién y el trabajo. Esto significa que a todo el mundo le es posible,
m4s que antes, liberarse, fuera del trabajo, de la preocupacién de
tener que crearse nuevos espacios de actividad y de experiencias,
por lo que el tiempo libre que se va conquistando lo puede usar de
forma auténoma. Esto significa también que el deporte y el juego
se pueden desligar en cierto modo de las exigencias del trabajo y
del mundo de las preocupaciones utilitaristas.

b) Sobre este fondo de ampliacién de los espacios que quedan
a disposicién de los individuos hay que entender los avances que
se suelen describir con los conceptos de individualizacién y dife-
renciacién de los estilos de vida. Los modos de comportamiento
sociales, relacionados frecuentemente con la pertenencia a una capa
social 0 a un grupo profesional y con las caracteristicas de sexo y
de edad, han perdido su fuerza de aglutinamiento; instancias como
la religién, la tradicién, la familia y la profesién han perdido sus
funciones de creacién de sentido. Esto ha llevado a que la situacién
de la vida individual haya sufrido mdltiples transformaciones y
cambios. El individuo, para estructurar su proyecto de vida y su
estado, se ha vuelto mucho m4s sobre si mismo y puede desarrollar
su identidad segin sus propias ideas y necesidades. Esta evolucién
es evidente en los diversos y diferenciados estilos de vida y formas
como cada uno se petrcibe a sf mismo, sobte todo en los tiempos
libtes, que es cuando particularmente se buscan las formas de ase-
gurar la identidad de las propias experiencias. Cuanta mds libertad
de disposicién tiene cada uno, tanto méds pasan a primer plano
—también en el deporte— los deseos de tematizar las propias nece-
sidades, de realizar las ideas propias, de seguir los intereses indi-
viduales, de libertad de compromisos y obligaciones, de esponta-
neidad y autodesarrollo.

Esto se refleja, por ejemplo, en que cada vez se solicitan mds
formas de juego, de deporte y movimiento en las que sea menos
determinante el mecanismo de las reglas, evolucién que se expresa
con especial claridad en los never-never-games, es decir, en juegos
que, por no estar sujetos a reglas, por la creatividad y espontanei-
dad que se exige en los movimientos y porque son muy variables
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sus relaciones sociales, sélo se practican una vez, es decir, no pue-
den repetirse de la misma forma y, sobre todo, como campeonato.
Pueden realizarse en espacios distintos, no estandarizados, con ins-
trumentos siempre de nuevo tipo; en ellos varia al mismo tiempo
el papel del entrenador. También cambia su funcién segtin la direc-
cién del animador.

¢) Las investigaciones socioldgicas sobre el cambio de valores
de nuestra sociedad destacan que ha perdido significado la orien-
tacién del ejercicio y la motivacién del ejercicio. En especial, son
los miembros de las profesiones de prestacién de servicios, los que
acaban el bachillerato o la carrera, los que parecen apartarse mds de
la ética convencional del ejetcicio. La consecuencia de esto es que
ha perdido atractivo tanto la orientacién del ejercicio en el depor-
te como el interés por conseguir resultados éptimos en competi-
ciones que exigen un entrenamiento de largo plazo. Pero al mismo
tiempo se ha hecho atractivo el deporte para grupos mds grandes
de personas y para capas sociales que no sienten como estimulo

“especial del deporte ni conseguir un rendimiento ptimo con el

ejercicio ni tampoco su relacién con un campeonato.

d) El deseo de salud, de estar en plena forma e integridad
fisica, va teniendo mds importancia entre aquellos grupos de per-
sonas adultas de mds de treinta afios que recurren al deporte por
primera vez o de nuevo. La propaganda del deporte como ideal de
salud, también el hecho de que la perfecta forma fisica, el rendi-
miento y la integridad del cuerpo se vean cada vez mds como un
bien limitado, y, finalmente, el desarrollo creciente de una concien-
cia preventiva de la salud, estdn fomentando una demanda creciente
de formas «sanas» de movimiento, sobre todo entre grupos de edad
media y alta,

III. EL DEPORTE COMO SISTEMA SOCIAL

El segundo sector que investiga la sociologfa del deporte se re-
fiere a las estructuras y los procesos sociales del deporte.

Durante mucho tiempo, el centro del interés cientifico han sido
los equipos deportivos y otros grupos de deporte. Para la sociologfa
del deporte, ademds de las reglas formales, son importantes aque-
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llas normas informales de actividad que se forman complementaria-
mente, y en parte espontaneamente, en cada grupo deportivo, como,
por ejemplo, la asignacién de determinadas tareas (director del par-
tido o «defensa escoba» en algunos tipos de deporte del balén, en-
tre otros), la fijacién de la estrategia del partido (en los partidos de
dobles en tenis) y el ditector del ritmo de juego que han de seguir
los compafieros de equipo o de club (en los campeonatos de carre-
ra). Otros problemas que se investigan, relacionados también con
esto, son los conflictos, las estructutas de dominio y de intereses,
los diferentes estilos de direccién en los diversos equipos deporti-
vos y tipos de deporte y sus influencias en el rendimiento depot-
tivo, asi como en la identificacién con el grupo.

Las investigaciones sobre las organizaciones deportivas tienen
una importancia especial en los estudios de la sociologfa del depot-
te. Estas investigaciones se ocupan sobre todo de la organizacién
de un equipo, es decir, de las particularidades de las asociaciones
espontdneas. Han llegado a conclusiones fundamentales sobre la
estructura de los miembros de un equipo, el contrato activo en el
deporte, la preparacién para participar en los concursos recreativos,
sobre la formacién de la voluntad dentro de los limites del equipo
y las funciones de los clubes con sus miembros; se encuentran,
ademds, afirmaciones sobre la estructura organizativa, de la oferta
y las finanzas y sobre los problemas de los colaboradores honorifi-
cos y profesionales. También se investigan los procesos de la buro-
cratizacién, es decir, la codificacién creciente de las reglas, las dife-
renciaciones de los roles y también los compromisos claros de fun-
cién y de tarea de las diversas actividades en el deporte, ademds
de la profesionalizacién y comercializacién.

A la posicién e importancia de los colaboradores honorificos en
los equipos se le dedica cada vez mayor atencién en estas investi-
gaciones, puesto que tienen una importancia fundamental para el
deporte en la organizacién del club y tedricamente tienen también
una gran importancia para la eficacia, la profesionalizacién, el mo-
delo de carrera, la seleccién y la estructura organizativa.

Recientemente se han ido imponiendo, cada vez mds, nuevas
formas de organizar el deporte: los centros de puesta en forma, los
gimnasios, las escuelas de deporte y los parques de tiempo libre le
estdn haciendo una competencia cada vez mayor a los clubes y a las
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asociaciones deportivas. Para las empresas turisticas y los lugares
de vacaciones, el deporte se ha convertido en un elemento de oferta
muy atractivo. Cada vez mds intensamente se estd poniendo al de-
porte al servicio de tareas terapéuticas, y por eso se estd incorpo-
rando a los lugares de rehabilitacidn, balnearios y grupos de tera-
pia; las sociedades de comercializacién y de promocién del deporte
llevan a cabo importantes tareas de organizacién y de comercializa-
cién del deporte y dirigiendo competiciones. Iglesias, partidos po-
liticos, parroquias, universidades populares, organismos de propa-
ganda comercial del deporte, agencias de viajes y medios de co-
municacién utilizan cada vez mds el deporte para hacer mds atrac-
tivos sus «programas bdsicos». Por esta razén, en los estudios de
sociologia del deporte se presta una atencidén creciente a las estruc-
turas de organizacién de esta propaganda y al tipo de deporte y
modo de practicarlo.

IV. FIGURAS SOCIALES EN EL DEPORTE

Un ntimero mayor de estas investigaciones podria resumirse

‘bajo el titulo de «Figuras sociales en el deporte». El interés de

estas investigaciones se dirige sobre todo

— al origen social, biografia y curriculum;

— a las situaciones de los roles especificos y a los problemas
relacionados con la accién;

— a las estructuras motivacionales y las bases concretas de la
préctica del deporte de los diversos grupos de personas.

De todos estos temas se ocupan las muy extensas (en ndmero)
investigaciones de sociologia del deporte. Por eso tampoco aqui es
posible un resumen completo sobre estos trabajos; lamentablemen-
te s6lo podemos indicar sus principales resultados.

1. Motivacion y caracteristicas de los deportistas

Una atencién especial se ha dedicado al problema de la motiva-
cién y la estructura social de los que hacen deporte. La investiga-
cién sociolégica se centra aqui sobre todo en el hecho de que el
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colectivo de los que hacen deporte no es de ningin modo represen-
tativo de la poblacién de un pais. Todas las investigaciones mues-
tran mds bien que los jévenes hacen mds deporte que los mayores;
los miembros de clases sociales medias y altas mds que los de las
clases sociales bajas, y que el interés por el deporte de los miem-
bros de las clases sociales bajas se centra en deportes distintos a los
de las clases sociales altas. Se advierte también que la participacién
en el deporte es mucho méds baja en las mujeres que en los hom-
bres, aunque esta afirmacién es valida sélo referida a los miembros
de la misma clase social. Finalmente, hay tipos de deporte que se
consideran tipicos de los hombres y otros que se ajustan més, como
opinidn general, a la «naturaleza» de la mujer. En estas investiga-
ciones, por dltimo, ha intetesado el problema de si la pertenencia
a una confesién determina la participacién en el deporte y hasta
qué punto. Es cierto que en todas las investigaciones se confirma
que la prictica del deporte en los paises industriales occidentales
es mds alta en los protestantes que en los catélicos; pero no estd
claro si estas diferencias son el resultado de una socializacién con-
fesional distinta y de una orientacién a la competicién o del hecho
de que los protestantes son mds numerosos en las clases sociales
medias y altas y en regiones ciudadanas, y tienen, por eso, una
mayor posibilidad de hacer deporte.

En cualquier caso, en los dltimos afios, en este colectivo de los
que hacen deporte se advierten cambios muy profundos: se ha roto
la homogeneidad de los grupos de petsonas que hacen deporte.
Cada vez mids, nuevos grupos de personas son estimuladas al de-
porte —personas mayores, impedidos, extranjeros, clases sociales
bajas, mujeres—, que aportan una competencia, orientacién a la
competicién, motivacion y disposicién al compafierismo en el equi-
po distintas en cada caso, por lo que al mismo tiempo el deporte
se diversifica segin las actitudes de sus expectativas y las estruc-
turas de su motivacion. Estos nuevos grupos de personas no sélo
reflejan cambios en la estructura de nuestra poblacién; son tam-
bién, por otra parte, expresién de problemas sociales nuevos: per-
sonas que viven solas, adultos con preocupaciones y responsabili-
dades especificas del trabajo profesional, matrimonios cuyos hijos
se han hecho mayores, hombres mayores y con frecuencia solitarios,
es decir, personas que buscan en el deporte ayuda activa para su
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vida, ilusién emocional y social. Las consecuencias de estos cambios
son claras: los motivos para hacer deporte y los contenidos que
cada uno busca en el deporte son muy distintos y tienen caracte-
risticas individuales cada vez mayores; son expresién y parte del
estilo de vida de cada uno. Ya no es el deseo de aumentar e igualar
el rendimiento en las competiciones lo (dnico) que motiva el inte-
rés por el deporte; el deporte se ha hecho atractivo para grupos
de edades y miembros de clases sociales para los que el rendimien-
to éptimo y la referencia a una competicién no constituye un es-
timulo especial. Hoy se buscan formas més violentas de juego, de
deporte y movimiento que no estdn dirigidos por un entrenamiento
disciplinado ni se desea aumentar el rendimiento a largo plazo,
sino que se basan en otro conjunto de motivos.

2. Los deportistas de alta competicion

Sobre estos mismos temas se han hecho también investigacio-
nes entre los deportistas de alta competicién. En nuestra época han
ido pasando a primer plano los problemas de la situacién psiquica
y social de estos jévenes deportistas, desde el momento en que
han adquirido importancia en la discusién publica los problemas
del deporte de competicién para los nifios.

3. El hincha

Sobre todo como consecuencia de los disturbios violentos rela-
cionados con instalaciones del fdtbol, el hincha ha sido objeto de
diversas investigaciones empiricas. En ellas ha quedado claro, por
una parte, que propiamente «el» hincha no existe. Al contrario, los
hinchas representan un grupo en si heterogéneo, en el que se mez-
clan afiliados, jévenes con vestimenta de hinchas, admiradores, hin-
chas organizados y «salvajes», jévenes que buscan el sensacionalis-
mo o el afdn de un carnaval y también jévenes excéntricos aislados
capaces de delitos. Por otra parte, estos trabajos informan sobre
el mundo de estos jévenes, sobre su situacién familiar y profesio-
nal, su insercién en grupos sociales, sobre su idea del cuerpo y el
grado de su control de la realidad y también sobre los rituales con
los que se establece la identidad de los grupos, se apoya al propio
equipo y se efecttian las peleas con la policia.
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4. Entrenador y directores técnicos

Ademds de los que hacen deporte (activa y pasivamente), es
objeto de diversas investigaciones la figura social del entrenador.
En estos trabajos se aclaran los campos de su misién, sus activida-
des, cualificaciones y condiciones de trabajo; también han sido
objeto de investigaciones empiricas las caracteristicas estructurales
de los roles del entrenador, los problemas de sus decisiones en una
situacién ptiblica (que se caracterizan por unas altas expectativas
o por fijar un rol minimo), asi como también los problemas de la
limitacién interna de las expectativas de los grupos en cuestién.

V. PROCESOS SOCIALES EN EL DEPORTE

Ademds de las estructuras sociales, que en la sociologia del
deporte se investigan principalmente basédndose en el ejemplo de
las formas de organizar el deporte, otro campo importante de in-
vestigacién de esta sociologia es la exposicién de los procesos y
cambios sociales dentro de unas estructuras sociales dadas. Entre
ellos hay sobre todo dos procesos a los que se ha dedicado prefe-
rentemente la sociologia del deporte: la socializacién y el compor-
tamiento agresivo o violento. Vamos a detenernos en los impor-
tantes resultados de los trabajos sobre este tema.

1. La socializacién en el deporte

El tema de la socializacién le ha interesado intensamente a la
sociologia del deporte, en primer lugar porque, como consecuencia
del puesto y las tareas de la ciencia del deporte en su conjunto,
es un tema que estd estrechamente unido con la formacién de los
profesores de deporte. En este sentido se presta una atencion es-
pecial al problema de los efectos del deporte en la personalidad y
en la conducta. Ademds, por otra parte, se preocupa de matizar,
en el sentido de la critica de las ideologias, las afirmaciones que se
hacen sobre la funcién de socializacién del deporte, con frecuencia
indiferenciadas. De acuerdo con esto, los trabajos que hay sobre
este tema se pueden dividir en dos grupos. Un grupo es mds tedri-
co porque examina las condiciones y las posibilidades de la socia-
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lizacién, aunque basdndose en los resultados de la investigacién so-
bre este tema; el otro parte de investigaciones empiricas sobre los
efectos medibles de la socializacién.

Una revisién de estos trabajos indica, en primer lugar, que el
concepto de socializacién se emplea en sentidos confusos y con in-
terpretaciones distintas, y tampoco coinciden las ideas y las expec-
tativas sobre de qué forma y con qué orientacién puede actuar el
deporte con un cardcter de socializacién. Por eso, propiamente no
puede hablarse «del» efecto de socializacién del deporte. Por otra
parte, se ha generalizado la separacién entre «presocializacion» (es
decir, los procesos que llevan al deporte y preparan para ello), so-
cializacién en el deporte y, finalmente, la aplicacién de los conte-
nidos de la socializacién a otros sectores del individuo humano. El
problema que aqui se trata es hasta qué punto son estables los
cambios que transmite el deporte y si pueden ser eficaces en otros
sectores de la vida humana. En conjunto, hay que decir que se va-
lora con pesimismo el efecto de esta socializacién, sobre todo por-
que en el deporte se contraponen entre si efectos e influencias con-
currentes, aparte de que con el deporte pueden darse al mismo
tiempo efectos positivos y también negativos; por lo que sélo en

‘cada caso particular, segtin las respectivas condiciones complemen-

tarias y otros hechos estructurales, puede afirmarse qué efectos de
socializacién se producen de hecho.

2. Violencia v agresion en el deporte

Un centro de gravedad importante de la investigacién de la so-
ciologfa del deporte lo constituyen las causas y las condiciones de
los actos agresivos de los deportistas; estos actos tienen la carac-
terfstica estructural de cémo, por ejemplo, pueden darse, dentro de
la vida reglamentaria del deporte, situaciones que influyen en el
estado del partido (conclusiones que han sido estudiadas por Ga-
bler), el comportamiento del drbitro, y también en el cardcter y el
lugar de la infraccién del reglamento, etc. Asimismo hay que incluir
aqui las disposiciones individuales y el intetcambio de violencia
entre los espectadores y los deportistas. Otras investigaciones in-
forman sobre los problemas y condiciones de las agresiones de los
espectadores y también sobre los comportamientos, la situacién y
¢l origen de los hinchas. En este contexto tienen especial impor-
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tancia, por dltimo, las investigaciones que se ocupan de la presen-
tacién de agresiones y de violencia en los medios de comunicacién.

Aunque la sociologia del deporte se ha desarrollado con rapidez
en los ultimos afios, el estado que ha alcanzado esta ciencia es to-
davia insatisfactorio. Asi, por ejemplo, faltan en primer lugar teo-
rfas que sean capaces de explicar con claridad y adecuadamente la
diversidad del deporte y el comportamiento en el deporte. De nin-
guna manera estdn investigadas suficientemente las mdltiples con-
secuencias que conlleva el deporte de alta competicién, con sus
problemas de comercializacién y profesionalizacién. Tampoco la
relacién entre deporte y politica parece que se ha considerado ade-
cuadamente hasta ahora en la investigacién, Por dltimo, los esfuer-
zos de la investigacién tienen que centrarse en el futuro desarrollo
del deporte y el interés por el deporte.

K. HEINEMANN
[Traduccién: E. Ropricuez NAvARRO]
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EL DEPORTE Y LAS CONTRADICCIONES
DE LA SOCIEDAD

Puede que algunos lectores encuentren desconcertante el titulo
e este articulo. ¢Acaso no es precisamente el deporte un rasgo
universal firmemente enraizado en lo que Friedrich Schiller llama-
bn ¢l «impulso a jugar» (Spiel-trieb) universal? ¢Acaso no nos
llevan los deportes a trascender la clase, la cultura, las fronteras
nacionales y las diversas contradicciones sociales de nuestro mundo?
Cicrtamente, pero los criticos del deporte como Theodor Adorno
ain pueden hablar de «deportes burgueses», mientras que otros
cnsalzan el «deporte socialista», inmune a lo que ellos llaman el
individualismo excesivo (el star system) y el impulso competitivo
del deporte capitalista.

Iis verdad que el deporte y el juego son universales antropo-
logicos y que de un modo o de otro aparecen en todas las culturas
y sociedades. Pero a la vez reflejan siempre y en todas partes,
como cualquier otra formacién cultural, las contradicciones bésicas
e cada sociedad.

Robert J. Higgs ha distinguido entre deporte (cazar y pescar,
por cjemplo), deportes (juegos fisicos de competicidn), educacién
[fsica (que no precisa ser competitiva, como la practica del desliza-
dor acudtico o la carrera) y el juego, del que el deporte es sélo un
uspecto. Pero el juego incluye otras actividades no deportivas,
como los juegos de palabras o de cartas, el baile popular, ciertas
formas del canto coral, etc. Partiendo de ciertas distinciones de
Roger Callois en su libro Les jeux et les hommes, Higgs sugiere
(e nosotros definimos el deporte como una especie de agon (lu-
clu), y que, en consecuencia, los deportes son «juegos competitivos
wrpanizados mediante ciertas reglas en el espacio y en el tiempo,
por lo que se diferencian de otras formas de juego en este aspecto
y requicren esfuerzo y comportamiento agonistico, tanto mentales
como [isicos, por parte de los competidores» L.

lin cste articulo me plantearé cuatro interrogantes mayores:

" R. ). Uiggs, Sports: A Reference Guide (Londres 1982) 6.
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1) ¢Por qué ha de reflejar el deporte las contradicciones de la so-
ciedad? 2) ¢Cémo ha evolucionado el deporte en las modernas so-
ciedades industrializadas occidentales y qué contradicciones eviden-
cia esa evolucién? 3) ¢De qué modo refleja el deporte las ideo-
logias competitivas de la modernidad liberal burguesa, fascista y
marxista? 4) ¢Cudles son los modelos dominantes del discurso en
la actual sociedad occidental para hablar del deporte y su signifi-
cado? Finalmente, en una observacién conclusiva sugeriré algunas
razones para que la religién se preocupe del deporte en cuanto que
refleja las contradicciones de la sociedad.

I. ¢POR QUE REFLEJA EL DEPORTE LAS CONTRADICCIONES
DE LA SOCIEDAD?

Ya he evocado los términos «competitivo» y agor en la defi-
nicién del depotte. Por si solos deberfan bastar para advertir al
lector de que el deporte puede verse envuelto en la lucha general
por el poder y la hegemonia que se desarrolla en la sociedad. Fl
socidlogo britdnico John Hargreaves aborda este tema. Sefiala que
no sélo son distintas las posibilidades de acceso al deporte (como
participantes o espectadores), sino también en cuanto a «la capaci-
dad diferencial de los grupos subordinados y dominantes para crear
discursos apropiados y desarrollar las estrategias adecuadas en re-
lacién con los usos del tiempo libre y la significacién que atribuyen
a las actividades deportivas» . En efecto, el deporte representa
en la sociedad moderna algo mds que la erupcién espontdnea de
la energfa lddica. El deporte es patrocinado y suscrito por las gran-
des empresas, se inculca en las escuelas, lo regulan unas comisiones
deportivas y es incluso supervisado por el Estado mismo. Los orga-
nismos oficiales destinan fondos para el deporte y determinan si
esos fondos han de servir para que todos practiquen el deporte o
sélo para que lo haga una minoria de atletas.

El economista americano Thotsten Veblen afirma en su cldsico
estudio The Theory of the Liesure Class que el agon deportivo
viene a ser una palestra en que se representa el agon de los intere-

? J. Hargreaves, Sport, Power and Culture (Nueva York 1986) 5.
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ses de clase. «FEl deporte es una especie de instrumento de clase
que sirve para proteger y propagar los intereses y los valores de
la clase superior», afirma Veblen. Puede que haya sido John
M. Hoberman, en su libro Sport and Political Ideology, quien me-
jor ha captado la razén de que el deporte —pero nétese que lo mis-
mo podria decirse a propésito de la sexualidad, la religién o la vida
intelectual— nunca sea, en concreto, gratuito ni un mero bien hu-
mano inmune a las contradicciones de la sociedad. «El deporte es
en toda sociedad una cuestién politica latente, pues los temas cul-
turales inherentes a la cultura deportiva son potencialmente ideo-
légicos en sentido politico. Este contenido politico latente se evi-
dencia cuando nos fijamos en las grandes polaridades que pesan
sobre el deporte y el mundo politico: aficién frente a profesiona-
lismo, individualismo frente a colectivismo, supremacfa masculina
frente a feminismo, nacionalismo frente a internacionalismo, sen-
sacionalismo frente a higienismo. Todos estos conflictos temdticos
se manifiestan en el mundo del deporte y todos ellos son de alcan-
ce ideolégico en el sentido més amplio» >

El teérico nazi del deporte Alfred Baemler podia afirmar:
«Der Lieb ist ein Politikum» (El cuerpo es un instrumento politi-
‘co). Sin aceptar, por supuesto, su utilizacién peculiar y el sentido
que atribufa a esta frase, estoy de acuerdo con esa afirmacién. Una
y otra vez se invoca el deporte como un indice de la salud publica.
¢Que nuestro pueblo se vuelve débil, carece de vigor y se muestra
enetvado? jVolvamos al deporte! ¢Tenemos éxito en las compe-
ticiones deportivas internacionales? jAhi estd la prueba de que
somos una nacién sana!

Entre los tedricos del deporte se ha desatrollado un 4dspero
debate acerca de la cuestién de qué es lo primero: el trabajo o el
deporte lddico. Ortega y Gasset tratd el tema del deporte en su
cnsayo sobre El origen deportivo del Estado y adopté una postura
decididamente polémica frente a las teorias de Marx sobre el tra-
bajo: «Y como ese esfuerzo obligado, en que estrictamente satis-
facemos una necesidad, tiene su ejemplo méximo en lo que suele
¢l hombre llamar trabajo, asi aquella clase de esfuerzos superfluos
encuentra su ejemplo mds claro en el deporte. Esto nos llevarg a

* J. Hoberman, Sport and Political Ideology (Austin, Texas, 1984) 20.
13



180 J. A. Coleman

transmutar la inveterada jerarquia y considerar la actividad depor-
tiva como la primaria y creadora, como la més elevada, seria e im-
portante en la vida, y la actividad laboriosa como derivada de
aquélla, como su mera decantacién y precipitado» *.

Podemos contrastar esta postura de Ortega y Gasset con la de
dos socidlogos soviéticos del deporte, que escribian: «Algunos so-
cidlogos occidentales tratan la diversién como un distanciamiento
total del hombre con respecto al trabajo. No podemos estar de
acuerdo con tales ideas. La diversién, en una sociedad comunista,
no es una huida del trabajo, sino una de las formas de transicién
hacia una forma de trabajar genuinamente comunista en que ésta
se convierte en goce y necesidad vital primaria» °.

Es mucho lo que est4 en juego, desde la perspectiva ideoldgica,
en ese abstruso debate acerca de la prioridad del trabajo sobre el
deporte, y viceversa. ¢Han de ser definidos los setes humanos por
sus deseos y aspiraciones mds que por sus necesidades? ¢Para qué
fueron creados en tltima instancia los hombres: para trabajar o
para jugar? El juego y el deporte en particular tienen sus origenes
en unas celebraciones sagradas, y a lo largo de gran parte de la
historia que conocemos conservaron esas connotaciones y conexio-
nes religiosas. El deporte nos lleva, mds alld de s{ mismo, hasta
unos fundamentos sagrados. Al menos eso es lo que afirmaba
J. H. Huizinga en su obra cldsica Homo ludens®. El mito de la
personalidad lddica tiene sus raices en la nocién misma de divini-
dad. «Con una expresién cuya profundidad supera todo conoci-
miento 18gico —escribe Huizinga— llamé en cierta ocasién Platén
a los hombres juguetes de los dioses. Hoy podriamos decir que el
hombre usa el mundo por todas partes como un juguetes ’.

El deporte nos habla inexorablemente de disciplina, competi-
cién, adoracién narcisista del cuerpo (el deporte como exhibicién)
y sexualidad. Pocas veces representa el deporte (como complejo
societal total, por oposicién a un juego determinado) un bien neu-

* J. Ortega y Gasset, El origen deportivo del Estado, en Obras comple-
tas 2 {Madrid 1983) 610.

5 N. Ignatiev/G. Ossijsov, Le Communisme et le probléme des loisirs:
«Esprit» (junio 1959) 1061.

¢ J. H. Huizinga, Homo ludens (Boston 1955).
7 J. H. Huizinga, In the Shadow of Tomorrow (Nueva York 1936) 81.
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tral, apolitico, social y personal. No quiere decir esto que el de-
porte no contenga un potencial humano emancipatorio o que no
pueda convertirse en un auténtico bien humano. Estoy rotunda-
mente en desacuerdo con T. Adorno cuando escribe: «Los deportes
pertenecen al ambito de la falta de libertad, independientemente
de dénde se organicen» . Los intelectuales del tipo de Adorno
olvidan a veces que también ellos tienen un cuerpo. Lo que yo
trato de decir es algo mds directo. Sélo una reflexién critica sobre
el deporte, tal como actualmente estd organizado, seria capaz de po-
ner al descubierto los modos diversos en que refleja las contradic-
ciones latentes de la sociedad (sexismo, racismo, contradicciones de
clase, la cultura consumista, etc.). Sélo esta reflexién critica, pro-
fundamente interesada en descubrir su potencial humano, evitard
que el deporte sirva para reforzar esas contradicciones de la socie-
dad. Lo liddico se convierte en ¢rdgico desde el momento en que
renunciamos a una recuperacién critica de sus fines emancipatorios
originales de excelencia humana, de instalacién en y a través de un
cuerpo lddico, de meritocracia de competicién entre iguales.

II. EVOLUCION DEL DEPORTE EN LAS MODERNAS
SOCIEDADES INDUSTRIALIZADAS

No cabe duda de que hay importantes diferencias histdricas
por lo que se refiere a la evolucién del deporte en los distintos
pafses occidentales. Cabe sefialar la preeminencia de los juegos
gimn4sticos en los pafses de habla germdnica, relacionada con el
movimiento impulsado por Friedrich Ludwig Jahn en el siglo xx,
a diferencia de lo que advertimos en los paises anglosajones. Sin
embargo, es posible disefiar un esquema general claro en la evolu-
cién del deporte por encima de las fronteras nacionales en Europa
y Norteamérica a partir de finales del siglo xvii y hasta nuestros
dias. Resumiré este esquema destacando sus rasgos sobresalientes
del siguiente modo:

1. La supresion de los deportes y juegos populares durante
la etapa de la revolucién industrial. Como indica Henri Lefebvre

8 T. Adorno, Prisms (Londres 1967) 81,
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en su libro Everyday Life in the Modern World, en toda Europa,
a un ritmo y paso diferentes, fueron desplazadas, eclipsadas y su-
primidas las festividades medievales y rurales®. En Inglaterra y
Estados Unidos, esta supresién de los deportes populares se vincula
a unas motivaciones y movimientos religiosos, concretamente el
desprecio puritano hacia los deportes. Asi, la Compafifa de la Bahia
de Massachusetts aprobdé en 1647 una ley contra la practica del
patinaje y en 1650 proscribié los juegos de bolos. Esta supresién
de juegos y deportes populares, de fiestas y locales para la practica
del deporte sirvié para impulsar una nueva movilizacién de los gran-
jeros y para que trabajaran de un modo distinto, conforme a una
nueva economia de espacio y tiempo. La revolucién industrial en-
sefié a los empresarios que no podfan tolerar més la inutilidad de
las festividades populares. Fueron suprimidos los juegos populares
relacionados con las fiestas, de modo que, en el mejor de los casos,
se siguieron practicando clandestinamente durante el periodo de
1640 a 1820.

2. Se mantuvieron y fueron en aumento los deportes de la
aristocracia y de los «caballeros». Es decir, los que incluian la caza
(a caballo y con perros), las carreras de caballos, el tenis y el
cricket. A comienzos del siglo x1x, el primer deporte organizado
de Norteamérica fueron las carreras de caballos, cuya prictica era
propia de los ricos. Durante el siglo x1x se inventaron muchos de-
portes nuevos, entre ellos el fatbol americano y, a finales de siglo,
el baloncesto. Los primeros juegos «organizados» de Inglaterra se
celebraron el afio 1849; en los Estados Unidos, el afio 1845.

3. En torno a 1850 empezd a fomentarse el deporte en los
colegios ingleses y norteamericanos. Un motivo frecuentemente in-
vocado para introducir el deporte organizado en las instituciones
docentes era su relacién con la guerra, como adelantdndose al dicho
de que las victorias de los ingleses en la guerra habian sido prepa-
radas en los terrenos de juego de Eton. Se ha dicho de esta época,
la del rugby del Dr. Arnold, que «los deportes que hoy se juegan
en todo el mundo... fueron en su mayor parte inventados por unos
pocos centenares de jévenes victorianos ingleses ricos» . El ideal

" 1. Lefebvre, Everyday Life in the Modern World (Nueva York 1971).
“ M. Goodhard/Ch. Chataway, War Without Weapons (Londres 1968) 22.

El deporte y las contradicciones de la sociedad 183

atlético que se inculcaba entonces a los estudiantes subrayaba los
valores atléticos, y con razén; pues en los afios 1850 a 1860 casi
todos los colegios estaban abiertos inicamente a la aristocracia. No
es de extrafiar que en su discurso inaugural como presidente del
Colegio de Harvard, el 19 de octubre de 1869, el presidente Charles
William Eliot abogara a favor de la educacién de «la aristocracia,
que sobresale en los deportes varoniles, se alza con los honores y
premios de las profesiones liberales y se carga de honores en todos
los campos del trabajo intelectual y del combate, esa aristocracia
que en la paz lucha por el pdblico honor y la fama y que en la
guerra se lanza al fragor mortal de la pelea» ™.

4. Los deportes, organizados primero para las clases superio-
res y en sus escuelas, se difundieron después entre la clase obrera
durante el periodo de 1860-1880. Llegé a imponerse una nueva
ideologia atlética, cuyos temas principales eran que los deportes
actuaban entre el pueblo como un elemento conciliador, promovian
las cualidades marciales y el patriotismo y prevenfan contra el afe-
minamiento. Los deportes de las clases superiores fueron trasvasa-
dos a las clases populares, en un esfuetzo por controlar sus asocia-
clones y remodelarlas de manera que se convirtieran en una parte

‘'mds maleable de la fuerza de trabajo, inculcindoles los ideales de

«respetabilidad» y «responsabilidad» propios de las clases medias.
John Hatgreaves resume estas motivaciones. El doble objetivo del
deporte difundido en la clase obrera y patrocinado desde arriba era
«la conciliacién entre las clases y disciplinar a los estamentos infe-
riores a fin de que se acomodaran a las normas burguesas de respe-
tabilidad» 2.

Esta difusién del deporte entre las clases trabajadoras fue en
gran parte obra de las iglesias. Poco después de 1870, las asocia-
ciones de fitbol inglesas estaban patrocinadas en su inmensa ma-
yoria pot las iglesias. En esta situacién participaban por igual las
asociaciones deportivas, €l movimiento de los exploradores (que
inclufa una vigorosa cultura del atletismo) y la YMCA. Hoy hablan
los historiadores de un «cristianismo muscular» aliado con esta
nueva ideologia del deporte, que inclufa algunas ideas del imperia-

" Ch. Elliot, A Turning Point in Higher Education (Cambridge, Mass.,
1969) 17.
2 1, Hargreaves, op. cit., 59.
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lismo britdnico, el naturalismo y la vida al aire libre, junto con un
clemental darwinismo social antisocialista. En Francia y en los
Estados Unidos aparecieron formas semejantes de una ideologfa
del atletismo. El «cristianismo muscular» protestante de Inglaterra
y los Estados Unidos tuvo sus equivalentes catdlicos en las organi-
zaciones deportivas catdlicas obreras y juveniles de Holanda, Ale-
mania y Bélgica a finales del siglo x1x y comienzos del xx. En esta
fase del desarrollo del deporte, que ahora es utilizado para reorga-
nizar la clase obtera, podemos ver una confirmacién de lo que decia
Michel Foucault en el sentido de que durante el siglo x1x se mani-
fiesta una preocupacién de las minorias por discipliner et surveiller
(disciplinar y vigilar a los obreros).

5. Es légico que no siempre tuviera éxito el rigido control de
las organizaciones deportivas de la clase obreva por parte de la clase
hegemébnica. Los obreros utilizaban sus propias organizaciones de-
portivas, aunque estuvieran patrocinadas desde arriba, para sus pro-
pios fines. Pero en el paso de un siglo a otro advertimos en casi
todos los pafses industrializados la aparicién de comisiones depot-
tivas y organizaciones reguladoras a través de las cuales trataban
de mantener su hegemonfa los que siempre habfan sido 4rbitros del
deporte, es decir, los ricos aficionados. Por otra parte, los deportes
organizados, incluso para las clases obreras, necesitaban d.inero.y
patronos. Aparecen las firmas comerciales y los patronos financie-
ros, que subvencionan a los equipos deportivos de los obreros. Esta
forma de padrinazgo financiero beneficiaba a los deportistas entu-
siastas de la clase obrera, pero generalmente los exclufa al mismo
tiempo de cualquier toma de decisiones directa en lo referente a
la organizacién del deporte.

6. Durante nuestro siglo surge en Europa, y se mdﬂtie?:le du-
rante algin tiempo, una organizacién deportiva y cultural autdnoma
patrocinada por los grupos socialistas. Estos grupos organizaton C.l
afio 1913, en Gante, la Internacional Socialista de Educacién Fl'sl-
ca. Mis tarde, este mismo grupo dio origen a la nueva Internacio-
nal Socialista Obrera del Deporte (SWSI), fundac.ia en 1925._ En
sus mejores momentos, la SWSI contaba con 1,3 millones d’e m1err11-
bros, de los que la mayor parte, unos 800.000, pertenccian a la
Asbeiter Turner und Sportsbund alemana. La SWSI organizé unas
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olimpiadas alternativas de obreros en los afios 1925 y 1931. Pero
en cualquier momento eran mayorfa los atletas obreros que juga-
ban en equipos deportivos patrocinados por instituciones burgue-
sas en vez de hacerlo en los grupos deportivos socialistas. No ha
faltado algtin historiador y sociélogo del deporte que ha acusado a
los movimientos socialistas de una sequedad antilddica que les
llevé al fracaso en la organizacién de los deportes para los obreros.
Los organizadores estaban mds atentos a la doctrina socialista que
a facilitar la simple prictica del deporte. En este sentido, las igle-
sias tuvieron mayores éxitos en la organizacién del deporte durante
este perfodo.

7. Los afios veinte y treinta significan una reorientacion del
deporte moderno. La naturaleza del deporte, que antes se practi-
caba con un espiritu mds altruista, cambia aceleradamente a causa
del espectacular aumento del niimero de espectadores que asisten
a los acontecimientos deportivos, el mayor interés de los medios
de comunicacién por el deporte (primero el cinematdgrafo, mds
adelante la radio y finalmente la televisién), las innovaciones tecno-
l6gicas (como la salida eléctrica en las carreras de caballos, las
cdmaras subacudticas para registrar las llegadas en la natacién, la
mejora de los transportes, que facilitaron las competiciones inter-
urbanas e internacionales), la comercializacién (jugadores pagados,
espectadores que pagan para presenciar las competiciones profesio-
nales, el patrocinio de las firmas comerciales para financiar los jue-
gos atléticos). Los medios de comunicacién tendian a fijar la aten-
cién en las «estrellas». La tecnologfa establece con el deporte unos
vinculos primero simbélicos y luego reales. Los futuristas italianos
de esta época veifan en el deporte de marcas una prueba del pro-
greso tecnoldgico. A finales de la década de los afos treinta ya
estdn disefiados los grandes temas modernos del deporte: la masi-
ficacién de los espectadores y la organizacién buroctdtica del depor-
te a nivel nacional e incluso internacional, el profesionalismo, la
heroizacién de las estrellas del deporte, la comercializacién, la fu-
sién de deporte y nacionalismo. Martin Heidegger podia lamen-
tarse de que «un boxeador (por ejemplo, Max Schmeling) es consi-
derado como un héroe nacional» .

¥ M. Heidegget, An Introduction to Metaphysics (Nueva York 1961) 31,
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8. Con la entrada del blogue soviético en el Comité Olimpico
Internacional, el aiio 1952, el deporte se convierte en un exponente
de la guerra fria internacional.

9. A finales de la década de los ajios sesenta se produce un
intento critico de recuperar los ideales deportivos y superar la co-
mercializacién, la profesionalizacién y el individualismo exagerado
del «estrellato». Han sido frecuentemente los campeones deporti-
vos los que han encabezado este movimiento *. Desde finales de
los afios sesenta ha proliferado la sociologia del deporte. Este
nuevo movimiento trata de recuperar el deporte como una pric-
tica universal y a la vez de entenderlo como la encarnacién de las
profundas aspiraciones humanas a la belleza, la posesién de un
cuerpo armonioso y el perfeccionamiento humano del logro de
unas capacidades fisicas, el sano espiritu de equipo en que se plas-
man tanto el impulso agonistico de los seres humanos como el ideal
de la cooperacién local, nacional e internacional por encima de las
divisiones humanas. También la ctitica feminista presta creciente
atencién a los deportes. El movimiento del deporte para todos pro-
pugna ademids la extensién de estas actividades a los ancianos y a
los minusvalidos.

III. DEPORTE E IDEOLOGIA

En el mundo de los deportes hay tres ideologias bdsicas, que
compiten entre sf por la hegemonia: 1) una ideologia conservadora,
fascista a veces; 2) las ideologias socialistas, y 3) el ideal deportivo
burgués y liberal, heredero del cédigo caballeresco del amateu-
rismo.

Entre el siglo x1x y el xx se recurria frecuentemente a las me-
téforas deportivas para justificar el imperialismo. La colonizacién
se miraba como una especie de gran cacetia, mientras que los pa-
trioteros se comportaban ante la aventura imperialista como espec-
tadores de una competicién deportiva . Por otra parte, ya en el

% Tal es el caso de Bruce Kidd y Hans Lenk, que colaboran en este volu-
men. Ambos fueron distinguidos atletas, convertidos ahora en teéricos de una
recuperacién del valor emancipatorio humano del deporte.

5 Cf. J. A. Hobson, Imperialism: A Study (Ann Arbor, Mich., 1972).
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siglo x1x aparece el ideal atlético estrechamente vinculado al arte
de la guerra conforme a las siguientes ecuaciones: atletas = solda-
dos potenciales; soldados = atletas. Hacia 1830, el movimiento
gimndstico pangerménico de Friedrich Ludwig Jahn tenia como so-
porte ideoldgico la idea de que el movimiento gimn4stico constitufa
la mejor preparacién de la juventud alemana para las guerras contra
Napoleén. Apenas habrd una imagen mds patética que la de los
soldados britdnicos, al avanzar por la tierra de nadie durante la pri-
mera guerra mundial, peloteando un balén hacia las trincheras del
enemigo, como si jugaran un partido de fitbol contra su propia
muerte.

Conservadores, reaccionarios y fascistas recutrren frecuentemen-
te a la imagen de la «virilidad deportiva» ( jexclusivamente mascu-
lina!) y describen tanto a los dirigentes de la nacién como a su
pueblo en términos atléticos. El mismo Adolf Hitler habla en Mein
Kampf de los grandes hombres como de «corredores de la histo-
ria». Benito Mussolini gustaba de posar para los periodistas extran-
jeros mientras practicaba la esgrima, jugando al tenis o montando
a caballo, y les comunicaba su esperanza de que no dejarfan de
hablar de su buena forma y de lo experto que era en aquellos de-

" portes.

En Francia, el reaccionario Henry de Montherlant (como mds
tarde en Japén Yukio Mishima) exaltaba, a través del atletismo, lz
dureté, el culto al esfuerzo. La propaganda de Oswald Mosley,
jefe de la Unidn Britdnica de los Fascistas en los afios treinta, sub-
rayaba su buena forma deportiva. Los fascistas exaltaban el estado
deportivo, agonistico. John Hoberman comenta las diferencias en-
tre la izquierda y la derecha politicas segtn la forma en que recu-
rren a las metdforas atléticas: «La izquierda y la derecha mantie-
nen conceptos de la autoridad que difieren en cuanto a la adecua-
cién de las consignas carismdticas y el exhibicionismo narcisista,
profesan puntos de vista diametralmente opuestos acerca del uso
de las ideas raciales y sobre la conveniencia de apelar a las afinida-
des irracionales de las masas y concepciones divergentes del estado
como comunidady» *,

Para la derecha, especialmente la de orientacién fascista, las

* ¥, Hoberman, op. cit., 53-54.
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nociones de virilidad dindmica, exhibicionismo narcisista del jefe
y del partido, el culto del esfuerzo en los cuadros de mando, las
llamadas sin disimulo a la irracionalidad y los temas nacionalistas
o racistas sirven para apoyar el tema latente de la virilidad dind-
mica, cuya fuerza se simboliza en el cuerpo llevado a la perfeccién
méxima. El deporte y el teatro se funden para producir la exalta-
cién nacionalista.

Los regimenes socialistas estdn en contra de los elementos nar-
cisistas y el exhibicionismo individualistas. Asi, los equipos de fit-
bol de Alemania Oriental han afirmado que su estilo de juego es
«colectivista» y no fomenta el culto de las estrellas deportivas. Es
notable el hecho de que los dirigentes del bloque oriental rechazan
explicitamente las imdgenes atléticas para apoyar su autoridad, y
de ahi que raras veces aparezcan los dirigentes soviéticos cazando,
jugando al golf o al tenis o practicando cualquier otro deporte.

El ideal socialista trata de mostrarse mds racional, higiénico, de
modo que el deporte se vincula al ideal racionalista del trabajo. Su
premisa es la simbiosis entre hombre y mdquina y la aplicacién
de la medicina deportiva més avanzada, tema en que la Repiiblica
Democritica de Alemania estd a la cabeza del mundo. En 1970
ofrecfa «Le Monde» sus impresiones sobre un equipo de balonmano
de Alemania Oriental que visitaba Francia. El periodista advertia:
«... este sentimiento de fuerza serena, de calma imperturbable que
traslucia un equipo cuya maquinaria parece afinada hasta la perfec-
cién. Pocas veces habri sido mds apropiado comparar un equipo con
una mdquina, con una apisonadora. El equipo de la Repiblica De-
mocritica de Alemania parece compuesto de incansables robots hu-
manos capaces de mantener el mismo ritmo durante una hora;
estdn hechos fisica y mentalmente con el mismo molde: moral de
acero, nervios de hierro, misculos de bronce. Es como si hablira-
mos de un equipo de naturaleza virtualmente metaliirgica» 7.

Los regimenes y los pensadores socialistas encuentran tedrica-
mente dificil captar el elemento no racional del cuerpo, lo lddico
como encarnacién de un exceso de carga trascendente. Sin embat-
g0, en la prictica, y a pesar de un desprecio teérico hacia la insis-
tencia del deporte capitalista en la competicién, ni el deporte so-

7 Citado en J. Hoberman, op. cit., 211.
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viético ni el de la Alemania Oriental pueden librarse del sensacio-
nalismo del que acusan al deporte occidental.

La tercera ideologia deriva del ideal aristocrético y caballeresco
del siglo x1x. Pero, en el mejor de los casos, este deporte liberal
y burgués se basa en una nocién de «juego limpio» que desborda
los limites de las clases y busca la excelencia humana y el ideal de
la meritocracia en la competicién. Muchos de los que tratan de
recuperar un nuevo ideal deportivo buscan en realidad la manera
de reformar y reformular este ideal burgués. En su famoso ensayo
sobre el Tour de France, Roland Barthes advierte que, a pesar de
todas las contradicciones de las sociedades liberales y burguesas
reflejadas patolégicamente en la organizacién de los deportes mo-
dernos, «nada de esto impide que el Tour constituya un fasci-
nante fenémeno nacional en cuanto que la épica expresa ese mo-
mento fragil de la historia en que la persona humana, por muy
torpe y decepcionada que se sienta, contempla a pesar de todo, a
través de sus fdbulas impuras, una perfecta adecuacién entre si
misma, la comunidad y el universo» .

IV. MODELOS DEL DISCURSO SOCIETARIO
PARA EL DEPORTE

A lo largo del tiempo se ha dado en Occidente una variedad
de modelos ideolégicos y sociales para hablar de los deportes:
1) un liberalismo ambivalente, que conecta el deporte con una pla-
nificacién racional; 2) una desilusién radical, que desespera de la
capacidad del deporte moderno para librarse de la corrupcién que
entrafia nuestra civilizacién. Tipica de esta postura es la observa-
cién de Lewis Mumford: «El deporte, que quizd se inicié como
una reaccién espontdnea frente a la mdquina, se ha convertido en
un elemento de masificacién en la era del maquinismo» *; 3) un
vitalismo aristocrdtico, que considera el estilo deportivo de vida
como un factor revitalizador de la cultura; 4) un «fatalismo cris-
tiano» (término aplicado a la postura del poeta T. S. Eliot), que

¥ R. Barthes, The Eiffel Tower and Other Stories (Nueva York 1979) 87.
¥ L. Mumford, Technics and Civilization (Nueva York 1963) 303.
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ve en el ideal de la autodisciplina deportiva el principio ascético
capaz de poner término al declive de la civilizacién occidental .

Pero en Occidente han prevalecido en tiempos modernos otras
dos formas de discurso acerca del deporte: 1) el ideal de la diver-
sién racional, propio de las clases medias, orientado hacia la per-
feccién atlética y la buena forma fisica; 2) un discurso que asimila
el deporte al discurso del consumismo y ve en el deporte una mer-
cancia que es consumida por los espectadores, que se vende como
cualquier otro producto, etc. Estos dos discursos petvierten el ideal
emancipador del deporte.

V. DEPORTE Y RELIGION

Son amplias y profundas las conexiones entre deporte y reli-
gién. El deporte tiene su origen en las celebraciones religiosas. Los
antiguos Juegos Olimpicos fueron prohibidos el afio 351 en nom-
bre de los ideales ascéticos cristianos, contrarios al exhibicionismo
del cuerpo desnudo. Los modernos Juegos Olimpicos se inician en
1896 a partir de un peculiar ideal moderno surgido de una religio-
sidad del internacionalismo caballetresco. Los puritanos mostraron
su oposicién al deporte tanto en Inglaterra como en Norteamérica.
Como ya hemos visto, una especie de cristianismo muscular, conec-
tado con el espiritu atlético de la Inglaterra victoriana, que tam-
bién se desarrollé en el continente, contribuyé al auge de los de-
portes organizados durante el siglo x1x. Ese mismo cristianismo
muscular reaparece en la Hermandad de Atletas Cristianos y en
Atletas en Accién (en los Estados Unidos), organismos dependien-
tes del cristianismo fundamentalista evangélico. Algo de este cris-
tianismo muscular se proyecta a través de la programacién depor-
tiva de la red de la Evangelische Omroep de la televisidén holan-
desa. Frecuentemente son caracterizados los especticulos deporti-
vos de nuestro tiempo como nuevas liturgias que han venido a sus-
tituir a las liturgias cristianas como vinculos de comunién. Hoy te-
nemos planteado el reto de rescatar los ideales atléticos originales

% T. S. Eliot, The Idea of a Christian Society (Nueva York 1940) 12,
21-22.
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de la distorsién ideolégica y conseguir, en nombre de un humanis-
mo cristiano renovado, la instauracién del nuevo ideal atlético con-
forme a la méxima de mens sana in corpore sano. El cristianismo
no puede permanecer nunca indiferente a los discursos y pricticas
del deporte en la medida en que éstos tienden a distorsionar el
ideal humano de la emancipacién. La persona humana, como nos
recuerdan los Padres de la Iglesia, ha de aspirar a la plenitud de
vida para gloria de Dios.

J. A. CoLEMAN
[Traduccién: J. VALIENTE MAr1A]



VIOLENCIA EN EL DEPORTE

LOS HINCHAS DEL FUTBOL EN LA RFA

Semana tras semana se encuentran de viaje hasta 150.000 hin-
chas del fdtbol, la mayorfa jévenes, para apoyar a su equipo o a su
club, para admirar a sus idolos y también para sentir algo nuevo,
protegidos por los otros simpatizantes, para experimentar emocio-
nes y desahogos, sentimientos de comunidad, de reconocimiento
y de afirmacién de si mismos, de afecto y calor emocional. Tras
esto se dan, en parte, seguimiento indicional, expresiones apasiona-
das de alegria y de jubilo, pero también de pena y de dolor. No
s¢ perdonan altos costes, ni de tiempo ni de dinero, para no dejarse
escapar la aventura del «fiitbol de fin de semana». Pero de todo
eslo, externamente, sélo percibimos una pequefia parte, aunque
(uizé es la que resalta mds: masas escandalosas de hinchas botra-
vhos que, con gestos amenazadores, lemas muy radicales y aites de
pelea, ensefian sin tapujos el terror a la sociedad, a los que parti-
cipun y a los que no participan, y amenazan el orden pablico, los
ventros de las ciudades, los estadios, asi como también a los espec-
tnddores, a los jugadores, a los funcionarios y a los 4rbitros. Entre
lux ceremonias del festival ruidoso y colorista de esta cultura de los
hinchas del fatbol hay que citar también los cantos de guerra y los
pritos de batalla mds o menos jocosos, las indumentarias fascinan-
ten {"ropas de hinchas’ confeccionadas con amor, espititu y también
lwimor), las enormes banderas de tela, la lluvia de confetis, los sal-
tow, los tambores, las bufandas, las gorras, los cohetes luminosos,
hengalas prodigiosas, etc. Una fascinante variedad y policromia ca-
mcteriza In cultura de los hinchas.

Pues bien, las siguientes reflexiones se van a limitar sélo a las
juniink de comportamiento de cardcter violento de estos hinchas del
hithol. Y esto por una razén: porque la exageracién de estos mo-
dow e comportamiento en los medios de comunicacién, el oculta-
mienfo e las causas y las condiciones de la conducta excéntrica
I Low hinchas y la reaccién péblica contra ella (intentando cada

ida wtr dliscipling, basdndose en razones de orden politico y

levdndome del escenario de los hinchas) tienen como consecuen-

I pelipro e que esta cultura quede destruida, aunque es in-
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mensamente importante para que muchos jévenes encuentren su
identidad y desarrollen su personalidad y también de que, por esta
razén, las peleas violentas entre los hinchas del fatbol jévenes
aumenten su escalada. Vamos a intentar a continuacién, por tanto,
dentro de la brevedad que nos han pedido, sefialar las causas y las
condiciones sociales del comportamiento excéntrico de los hinchas
del fdtbol, con el fin de contribuir a poner en marcha un poco de
comprensidn hacia esta cultura y, por consiguiente, para teaccionar
contra las condenas precipitadas y las persecuciones policiales del
comportamiento de los hinchas jévenes.

I. EL MUNDO DE LOS JOVENES HINCHAS

Como todo comportamiento humano, también el comportamien-
to violento de los hinchas del fitbol sélo se puede enjuiciar obje-
tivamente y, por tanto, también sélo se puede reaccionar contra
él si lo situamos en el contexto de los problemas sociales que se
ocultan tras él.

La juventud es la fase de la vida en la que los adolescentes tie-
nen que edificar una identidad psicosocial, en la que se preparan
para los ‘roles’ adultos de actividad profesional, fundacién de una
familia, educacién de unos hijos y para setr ciudadanos, y estos
‘toles’ deben poder realizatlos de un modo personal, en el que,
como personas con inteteses y capacidades propias, puedan encon-
trar su pleno desarrollo. Esta realizacién de la identidad personal,
que ha de llevarse a cabo en la juventud, tiene hoy muchas difi-
cultades. Las razones de ello podemos encontrarlas, como hace
Hornstein {1985), en las graves contradicciones que caracterizan
la situacién de la juventud actual. Hay que destacar especialmente
las siguientes contradicciones:

— una ampliacién de la fase de la juventud, al retrasirsele la
actividad profesional (= prolongacién de la dependencia econémi-
ca), se opone a su acortamiento por las ventajas de condiciones po-
liticas, que declaran a los adolescentes mayores de edad muy pron-
to, haciéndoles responsables de sus actos;

— la ampliacién de la fase de la juventud estd en contradic-
cién con la pérdida de sentido de la formacién y de los contenidos
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tradicionales de esta fase en relacién con el creciente desempleo
y los puestos de trabajo cada vez més escasos;

— el acortamiento de la fase de la juventud, con las concesio-
nes indicadas de tesponsabilidad, estd en contradiccién con la posi-
bilidad, escamoteada por parte politica, de que la juventud estruc-
ture activamente sus circunstancias vitales y sociales; la juventud
miés bien queda relegada a un estado de espera; es residual y queda
excluida de la (co-)responsabilidad que se le promete (cf. Baacke/
Heitmeyer, 1985; Bruder v otros, 1988, 13s; Heitmeyer/Peter,
1988).

Estas contradicciones agudizan las consecuencias negativas de
las condiciones del marco social en el que se inscribe la vida de los
jévenes:

— el éxito social y personal a toda costa impide una con-
vivencia satisfactoria;

— las relaciones laborales, alienadas y vacfas de sentido, pro-
ducen en los jévenes grandes dafios psiquicos;

— las zonas donde viven, dificil para el desplazamiento y po-
bres en experiencias y contactos, y las ofertas de tiempo libre poco
atractivas o nulas inducen a los jévenes a tendencias alcohdlicas o
a matar el tiempo de cualquier modo y potencian la necesidad de
«accidén», excitacién y aventura,

— una crisis de los valores éticos, la pobreza social de muchos
para estabilizar psiquica y socialmente las indispensables condicio-
nes familiares y de vecindad, la «individualizacién de las situacio-
nes y de las formas de vida» (Beck, 1986) y el aumento de la tole-
rancia de la violencia producen una falta general de orientacién.

Ademids de esto, una parte de los jévenes se encuentra en cir-
cunstancias en las que el énfasis de

— las normas machistas y viriles y la legitimacién de la vio-
lencia fisica como medio de imponet los propios intereses produ-
cen, fomentan y hacen necesario especialmente pautas de compot-
tamiento excéntricas y agresivas.

Estos campos de problemas, disefiados aqui a modo de guia y
condicionados por la sociedad, necesitan, por lo que se refiere a sus
efectos en el comportamiento excéntrico de los jévenes, un desatro-
llo de algunos aspectos concretos.

14



II. DESEMPLEO Y CRISIS JUVENIL

Cuando se discute la importancia del desempleo juvenil, conti-
nuamente se olvida que éste no sélo tiene efectos negativos, por-
que muchos jévenes no tienen un puesto escolar ni un lugar de
trabajo, sino que hay que afiadir al menos otras dos consecuencias
del desempleo, que influyen fuertemente en el comportamiento y
las condiciones de vida en €l mundo de los jévenes:

— la limitacién y la escasez de los puestos escolares y los luga-
res de trabajo agudizan el problema de la lucha por el éxito social
y personal a toda costa;

— la libre eleccién de profesién por deseos y hecesidades pro-
pias queda muy limitada, agudizandose asi también el problema de
unas relaciones laborales alienadas y vacfas de sentido.

La crisis de sentido como causa de comportamiento excéntrico,
en que se encuentran muchos jévenes, es, por tanto, también un
producto de la crisis del mercado de trabajo. Lo cual significa que
las contradicciones antes indicadas de la situacién de la juventud
actual y las condiciones de su marco social agudizan esta crisis de
sentido, con lo que aumenta esencialmente la predisposicién de los
jévenes para buscarse otras ofertas de sentido.

III. BUSQUEDA DE AVENTURAS Y EMOCIONES

Otro aspecto concreto se refiere al problema, cada vez mis gra-
ve, de la vida cotidiana, condicionada por la civilizacién y la socie-
dad y pobre en experiencias, aventuras y emociones. Elias (1977)
ha probado convincentemente que los hombres, a lo largo del pro-
ceso de la civilizacién, se ven sometidos cada vez més a la presién
constante y permanente de mantener bajo control su comporta-
miento, a contener y reprimir sus afectos y emociones, a controlar
el conjunto de sus impulsos y de su afectividad. Esto no deja de
tener sus consecuencias, tanto m4s cuanto que la emocién y la afec-
tividad son mdviles esenciales de las acciones humanas (cf., entre
otros, Csikszentmihalyi, 1985). La represién del conjunto de los
impulsos y de la afectividad lleva, en consecuencia, a una intensa
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necesidad de experiencias afectivas, que, por otra parte, también
se pueden satisfacer siempre con mds dificultad en las sociedades
industriales civilizadas. Los espacios de emociones y expetiencias
afectivas son cada vez mis escasos y mds limitados. Elias (1978,
35), escribe a este respecto: «Hoy tenemos que mantener el equi-
librio entre la reserva de sentimientos, que nos impone sobre todo
la vida profesional, y las esferas en las que una moderada afecti-
vidad puede encontrar su satisfaccién. Esto tltimo es posible, por
ejemplo, cuando vemos una pelicula del Oeste, participamos en
partidos de fitbol o vamos a un concierto y nos dejamos emocio-
nar por la musica de Beethoven».

El hecho de que los contenidos de las peliculas en los tltimos
cincuenta afios se hayan vuelto cada vez mds afectivos (Kiibler,
1984) y de que comprobemos que se da una intensa tendencia a
actividades de tiempo libre orientadas a la aventura y la emocién
(cf. Rittner/Mrazek, 1986), es, visto asi, una prueba de la necesi-
dad, agudizada y cada vez mds insatisfecha, de los hombres de
afectos, de aventuras y de experiencias emocionantes. Baacke
(1979), Vaskovics (1982), Zinnecker (1979) y recientemente so-
bre todo Beck (1986), Harms/Preissing/Richtermeier (1985),

Wenzel (1986) y también Becker/Schirp (1986) han sefialado que

la vida, el mundo y las zonas donde viven los nifios y los jévenes
adolecen especialmente de que les dan pocas posibilidades, o inclu-
so ninguna, «para comprender y dominar su entorno de acuerdo
con sus propias fantasfas, proyectos y planes» (Becker/Schirp,
1986). Esta falta de experiencias intensas y hechas por uno mismo
(ue se busca su vélvula de escape incontroladamentes (Ziegenspeck,
que se busca su vélvula de escape incontroladamentes (Ziegenspeck
1984, 101). Esto mismo lo describe muy pldsticamente un hincha
del fatbol: «Toda la semana tiene uno que mantener cerrado el
pico, no levantar la voz en casa, no puedes decir nada en el tra-
bnjo; por eso, los fines de semana damos rienda suelta al cerdo
(ue llevamos dentro... El fdtbol es para nosotros guerra: el equi-
po pucde perder tranquilamente; nosotros le pegamos a todo el
mivtidos.

Aqui se expresa con toda claridad, en el lenguaje directo y sin-
cero de los hinchas, el problema de mantener el equilibrio entre
«ln rescrva de los sentimientos impuestas y la satisfaccién de la
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«afectividad moderada». Visto asi, el ftbol del fin de semana y
la vida de sus hinchas pueden considerarse una «vacacién de aven-
turas» de los socialmente menos privilegiados, de los econémica-
mente menos favorecidos, sea con su propia contribucién activa
o sea por el disfrute de consumir espectdculo. A esto se afiade el
agravante de que los jdvenes, al ver la soctedad como un tabg la
violencia fisica, tienen cada vez menos posibilidades de desplegar
sus necesidades de camorra y de pilleria, ya que el control social,
sobre todo de la policia, las impide cada vez méds duramente y, en
parte, incluso las persigue como delitos; esto tltimo puede sonar
duro, pero se puede también probar perfectamente, al menos por
lo que respecta al sector problemético de los hinchas del fatbol
(cf. Becker/Pilz, 1988; Heitmeyer/Peter, 1988; Pilz, 1988).

Si tenemos presente estas condiciones estructurales del com-
portamiento de los jévenes, nos vemos obligados a interpretar los
modos de comportamiento de los hinchas del fatbol, a veces irri-
tantes y violentos, como respuestas petfectamente «adecuadas» a
su situacién contradictoria (cf. también Bruder y otros, 1988; Horn-
stein, 1985), como acciones que tienen un sentido y que surgen de
experiencias de socializacién, del proceso de socializacién y del
contexto correspondiente de su interaccién (Heitmeyer/Peter,
1988). Becker/Schirp (1986) resaltan a este propdsito otro as-
pecto, muy importante, que se pietde rdpidamente de vista si uno
se irrita con la violencia de los jévenes: las formas de «solucionar
los diferentes conflictos» no se pueden observar sélo en los jévenes
de una subcultura determinada o de una capa social, sino que en
general existen también en los adultos. Otros grupos de poblacién
sencillamente tienen mayores recursos econémicos y simbdlicos
para no dejar que las divergencias sean tan excéntricas (cf. también
Rotter/Steinert, 1981). La violencia, el comportamiento excéntrico,
tiene lugar aqui como «a puerta cerrada», oculto en la vida pri-
vada.

IV. CAMBIOS SOCIALES Y VIOLENCIA

El dltimo aspecto concreto se refiere a la represién de la vio-
lencia fisica, distinta especificamente con esta clase social, al hecho
de que una parte de los jévenes socialmente excéntricos viven en
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circunstancias en las que el empleo de la violencia fisica se sigue
considerando, o se vuelve a considerar, como un medio legitimo
de imponer los intereses, de salvaguardar o de adquirir prestigio
social, como signo de virilidad. Dunning (1983) ha sefialado a este
propésito que, por el desempleo de masas inmensas y la «nueva
pobreza» consiguiente en Gran Bretafa, en las capas sociales afec-
tadas especialmente por estos problemas han vuelto a resurgir fot-
mas poderosas de vinculacién segmentaria y, como consecuencia,
normas de machismo y virilidad que eran usuales en fases anterio-
res del proceso de civilizacién en Inglaterra. Dunning ilumina su
tesis de la tendencia, contraria a la civilizacién, de la represién de
la violencia fisica basdndose en el ejemplo de los gamberros jévenes
del fdtbol. Las clases sociales, los mundos en los que se puede re-
clutar a la mayorfa de los violentos hooligans tienen las siguientes
caracteristicas:

— pobreza de cardcter mds o menos duro;

— trabajo de los miembros de esta clase social en empleos y
ocupaciones sencillos (sin estudios), unido con una alta propensién
al desempleo;

— bajo grado de formacién formal;

— poca movilidad geogrifica;

— familias centradas en la madre y amplias redes de amis-
tades;

— clara separacién de los sectores de los sexos y de los roles
de la pareja con prevalencia del marido;

— poca vigilancia de los hijos por los adultos;

— comparativamente poca capacidad para ejercer el autocon-
trol y para retrasar las recompensas;

— comparativamente, umbrales para los escripulos claramente
bajos frente a la violencia fisica;

— formacién recibida en las calles y fuertes sentimientos de
pertenencia a un grupo de «nosotros», muy limitado, unido con
sentimientos intensos de hostilidad frente a los grupos extrafios.

Las caracteristicas sefialadas aqui de estas clases sociales tien-
den, por otra parte, a reforzarse mutuamente, con la consecuencia
de que el «machismo agresivo» tiene la mayor estima. Estas nor-
mas del machismo agresivo y la poca capacidad, relativamente, para
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el autocontrol tienen como efecto que los conflictos casi siempre
se resuelven directamente, ptiblicamente y de modo fisico. Por eso,
pelear es de hecho, dentro de estos grupos y entte ellos, un medio
irrenunciable para obtener y consetvar el prestigio, en el sentido
del estdndar del machismo agresivo. Heitmeyer/Peter (1988, 47s)
resaltan, en este contexto, una problemdtica complementaria: las
normas machistas se ponen en accién en una situacién en la que
las desigualdades sociales permanecen iguales (yo pienso que, en el
sentido de la «nueva pobreza», se han vuelto peores), aunque la
conciencia de clase haya desaparecido en gran parte por los impul-
sos del individualismo. Esto significa que se someten cada vez me-
nos a los mecanismos de control social y, por eso, caen en el peli-
gro de «ser politicamente una carga y una amenaza con ideas y
objetivos completamente distintos». Peligro que, ademds, se expre-
sa con toda claridad en las palabras y acciones, hostiles a los ex-
tranjeros, de una parte de la juventud.

La violencia, sin embargo, llena de alegria y satisfaccién tam-
bién a no pocos de los miembros de estos grupos. Un hooligan
respondi6 asi a la pregunta de por qué andan a palos continua-
mente, con pocas palabras y sin rodeos: «Sencillamente, porque
divierte». A este respecto, la escalada de la violencia que se obser-
va actualmente, entte otras razones por las medidas represivas de
los 6rganos del orden ptiblico y de la federacién de fatbol o de sus
clubes, ha hecho reaccionar a los hinchas del fdtbol y a los hooli-
gans de la Reptblica Federal. «Los hooligans sin armas», dice el
nuevo lema, es decir, la llamada a peleas limpias: «Contra el boxeo
limpio no se puede decir nada; sin embargo, en los pufietazos del
baloncesto o en las navajas no hay diversién. ‘Los hooligans sin
armas’ tiene que ser la mdxima. ;Porque los buenos luchadores no
necesitan ninguna! No hace sino cuatro afios el lema era: primero
el fatbol y después enardecer al equipo; isélo después el puro es-
cindalo! Cuando cien hombres recorten las calles... vociferando,
con los colores del equipo, para formar jaleo con otros, jesto es
cachondo! » Asf se expresaba un hincha en una cita a un periédico
de hinchas del fitbol que se publica semanalmente. Luego no es
una casualidad que los jévenes elijan precisamente el fitbol y su
entorno para desahogar sus necesidades de violencia. El deporte
del fatbol incluye también en si unos valores y unas normas de
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cardcter machista y violento. La violencia en las gradas no se
puede comparar en nada con la violencia en el césped (cf. Pilz,
1989; Pilz/Wewer, 1987). El caracter de oposicién propio del de-
porte del fatbol significa que él mismo contribuye fécilmente a
identificar los distintos grupos y a reforzar la solidaridad del pro-
pio grupo oponiéndose a una serie de grupos adversarios ficilmente
identificables: el equipo adversario y sus hinchas (Dunning, 1983).

V. COMPORTAMIENTO Y CULTURA DE LOS HINCHAS

Visto asi, el comportamiento claramente excéntrico y violento
de los jévenes, ademds de un alarde normal, hay que considerarlo
casi siempre un grito de socorro a la sociedad para conseguir pers-
pectivas de sentido y de futuro; es una estrategia de supervivencia
para Jograr realizarse en un mundo que da muy poco espacio a la
autoafirmacién. Es una peticién de condiciones de vida mds hu-
manas, en las que dominen el calor emocional en lugar de la frial-
dad, el afecto en lugar del rechazo, y también la tolerancia, la com-
pasion, el entendimiento y las posibilidades de autorrealizacién, en

‘el que se den posibilidades de experiencia de emociones, aventuras

y en general de afectividad (cf. también Schulz, 1986). Todos los
valores y normas que los jévenes buscan, y en gran parte encuen-
tran, en su existencia como hinchas y también en las muchas otras
culturas juveniles y subculturas ocultas.

En esto se funda la fascinacién de estos grupos juveniles y sub-
culturales; pero demuestra también al mismo tiempo que son evi-
dentes los peligros que se siguen necesariamente si estas culturas
son destruidas progresivamente o también ocupadas socialmente
y con Grdenes politicas («colonizaciéns). Para decirlo claramente
con Keim (1981, 73): el comportamiento excéntrico y violento de
los jévenes es un proyector de las desigualdades existentes, de los
sistemas de coaccién y de las reglas extremas de disciplina, y su
«funcién positiva», «si se descifra adecuadamente su cardcter de
participacién, tiene que ser respetada y en lo posible transformada
(comunal-) politicamente antes de que se planteen rdpidamente
otros problemas més grandes por intentar disciplinar a estos modos
de comportamiento (sélo) con érdenes politicas. Asi piensa el 37
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por ciento de los hinchas del fatbol interrogados por Heitmeyer/
Peter (1988): «A nosotros los jévenes sélo se nos tiene en cuenta
cuando alguna vez dejamos huellas muy profundas».

En este contexto es importante el hecho de que dltimamente
también, por la creciente represién de lo religioso en nuestra socie-
dad, muchos jévenes se sienten atraidos cada vez més a «religiones
sustitutivas», «religiones juveniles» y sectas, a précticas trascen-
dentales, cultismos, etc. Por eso tampoco sorprende que una parte
de las actividades de los hinchas del fitbol manifiesten modos de
comportamiento religiosos encubiertos (cf. Becker/Pilz, 1988).
Pésters y pancartas como «Hannover 96 es una religién; Biskup
(= el entrenador, G. A. P.), nuestro dios», o «Dios con nosotros;
nosotros contra todos», son una prueba de esto, lo mismo que el
culto de las estrellas y la adoracién profunda que los hinchas rin-
den a algunos jugadores, o los rituales de oracién que los hinchas
practican cada vez més en el campo de juego antes o después de
partidos importantes. La cultura de los hinchas del fdtbol, vista
asi, puede considerarse de hecho también como «religién sustitu-
tiva» entre una parte de los jévenes y como un puerto en la crisis
de sentido en que estdn los jévenes. Incluso la importancia de la
experiencia de calor, reconocimiento, afecto, entendimiento y po-
sibilidades de autorrealizacién no puede, por eso, tomarse muy en
serio para limitar o impedir la violencia. Son, por consiguiente, las
experiencias cotidianas de violencia de los jévenes las que necesitan
nuestra atencién (cf. Theunert, 1987; Schibilsky, 1978) y no tanto
los actos de violencia de los jévenes, a no ser que veamos de hecho
a estos dltimos como proyectores que reflejan las deficiencias fami-
liares, escolares, profesionales y sociales, como gritos de socotro y
estrategias de supervivencia. Si tenemos presente las experiencias
de violencia de los jévenes en nuestra sociedad, que hemos enume-
rado aqui s6lo fragmentariamente y que son cada vez mds masivas,
de hecho deberiamos sorprendernos de que no haya que lamentar
mucha més violencia de los jévenes, y entre ellos, en esta misma
sociedad. El proceso de la civilizacién produce claramente sus fru-
tos. No obstante, este conocimiento, si tenemos presente las mu-
chas experiencias de violencia de los jévenes en nuestra sociedad,
no puede ni debe dejarnos satisfechos. Para decitlo con Elias
(1981, 121s): «Propiamente, no es dificil ver que esta barrera del
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sentido de su vida para una parte no insignificante de las jévenes
generaciones, sea por las leyes, sea por el desempleo o por cual-
quier otra cosa, proporciona un inmenso campo de reclutamiento
no sélo para los traficantes de drogas, sino también para las futu-
ras guerrillas ciudadanas y para los movimientos radicales futuros,
sean de derechas o de izquierdas. Nadie sabe, por lo que se refiere
a la Reptiblica Federal de Alemania, si esta semilla crecerd algtn
diax.

Lo que Elias formulé aqui en 1981 no ha perdido, todavia hoy,
nada de importancia y de actualidad; al contrario, si se tiene pre-
sente el aumento de los problemas de los jévenes, las palabras de
advertencia de Elias adquieren un peso especial. Queda, para con-
cluir, sélo el problema de la prevencidn.

VI. NO DESTRUIR, SINO CONSERVAR Y PROTEGER

Las medidas represivas de orden politico no solucionan —y esto
lo han mostrado las ideas anteriores— el problema de los actos
violentos de los hinchas del fitbol jévenes. Refiriéndose a posibles

" medidas preventivas, como reacciones al comportamiento violento

de estos hinchas, el entonces director del informe «planificacién e
investigacidn: asuntos sociales», por encargo del ministro de Justi-
cia, Steinhilper (1987), llega a una conclusién curiosa y también
muy valiente: «Hay que desconfiar de las respuestas répidas. En
cida caso, segtin las causas, debe ser diferente la terapia. Si se trata
de criminalidad que depende de la persona, parece que es necesario
mayor control, mds reglamentacién. Si la violencia, por el contrario,
e una respuesta a efectos estructurales sociales, expresién de una
crinis de sentido, prueba de una bisqueda de la identidad y de falta
de perspectivas, de pobreza de lazos familiares y sociales, entonces
las respuestas al problema de la prevencién son mucho mds compli-
cadas: el problema de la culpabilidad afecta a muchos y en un mo-
mento muy anterior. La prevencién no puede conseguirse con pro-
hibiciones, sino que, segin las circunstancias, podria alcanzarse
muy rdpidamente aislando la provocacién en un sector limitado y
controlado de los campos de fitbols.

La concentracién y el aislamiento de los hinchas del fitbol pro-
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pensos a la violencia lleva a éstos, adn mds deprisa, a sentirse
mas marginados de la sociedad y también a la criminalidad. As{ lo
postula, con mucha razén, Gobbel (1985): «Tenemos que estar
dispuestos con el didlogo a sobtepasar las exigencias de estos jove-
nes, a conocer las sefiales que nos plantean con su comportamiento
agresivo y a no acobardarnos de esto». En consecuencia, tienen
que exigirse, en lugar de medidas represivas de orden politico,
ofertas de cardcter sociopedagégico y que fomenten la cultura juve-
nil, como las intentaron realizar los proyectos de los hinchas en la
Reptiblica Federal (cf., sobre esto, Bruder y otros, 1988; Becker/
Pilz, 1988; Pilz, 1989); en lugar del aislamiento y la concentracidn,
la integracién también de los jévenes excéntricos. Heye (1987, 77)
ha resaltado, en mi opinién con gran acierto, que el trabajo juvenil,
aunque no puede eliminar las causas de los procesos especificos de
la socializacién ni las contradicciones sociales, sin embargo tiene
indudablemente potencialidades que ayudan a mejorar las posibi-
lidades para dominar la vida. El trabajo juvenil ha de entenderse
como una «contracultura contrafdctica», «como cultura contra el
aislamiento, la vida solitaria, la polarizacidén y la divisién de las
formas de vida, la pérdida de orientacién y de sentido; la superfi-
cialidad y la individualizacién de la vida, como cultura que muestra
un ‘perfil’, se diferencia, por eso, conscientemente de la industria
del tiempo libre y de la comercializacién, no se deja manipular
como meta cultura de compensaciones o de abastecimientos y, en
este aspecto, ofrece ‘medios estimulantes’ para encontrar un sen-
tido».

En este punto estdn comprometidos también y precisamente
los equipos de fdtbol, que, demasiado esclavos del deporte de com-
petencia y del comercio, han olvidado su tarea impottante de ofre-
cer a los jévenes, adem4s del calor de la competitividad, también
una patria para hacer deporte en tiempo libre y sobre todo social
y cultural. Al compromiso pasional de los hinchas por su equipo
tienen los equipos poco que oponetle. Pero a las necesidades de
los hinchas de proximidad y también de ofertas alternativas depor-
tivas y de tiempo libre, los equipos de fitbol tienen que apuntarse
hoy con mds urgencia que nunca. El trabajo de dar cultura a los
jévenes en un equipo deportivo es una contribucién importante
para teprimir la violencia y la predisposicién a la violencia de los
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hinchas jévenes del fitbol. Pero también hay que tratar de con-
servar, estabilizar la cultura de estos hinchas, aunque no sea otra
cosa que una «contracultura contrafdctica», que una respuesta juve-
nil «contra el aislamiento, la vida solitaria, la polarizacién, la divi-
sién de las formas de vida, la pérdida de orientacién y de sentido,
la superficialidad y la individualizacién». Hasta que no cambien
las condiciones sociales de los jévenes, seguirdn siendo precisamen-
te estas formas culturales de convivencia juvenil instituciones im-
portantes para encontrar la identidad y desarrollar la personalidad;
hasta entonces estas culturas juveniles seguirdn también protegién-
dose de que las medidas de orden politico las destruyan o las
ocupen; o para formularlo adn con mds fuerza: hasta entonces, en
el nivel de las medidas estructurales no podrédn proponerse cambios
decisivos y las posibilidades para encauzar la violencia serdn limi-
tadas. Hasta entonces, la sociedad tendrs que llenarse de tolerancia
con estas formas violentas de busqueda juvenil de la identidad.

G. A. Pz

[Traduccién: E. RopriGuez NAVARRO]
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SEXISMO Y DEPORTE.
UNA CRITICA FEMINISTA

Durante los afios ochenta ha cambiado rdpidamente el papel de
las mujeres en el deporte. A nivel internacional, la participacién de
las mujeres en los Juegos Olimpicos se ha duplicado en los dltimos
doce afios, pasando de 1.274 en 1976 a 2.476 en 1988. También
a nivel nacional ha crecido la participacién de las mujeres en el
deporte en muchos paises. En los Estados Unidos, por ejemplo, la
participacién de las mujeres en las actividades atléticas de las uni-
versidades se ha elevado de un 15,6 por ciento a comienzos de los
afios setenta hasta mds de un 33 por ciento en 1988, incluido un
46 por ciento de atletas universitarios en equipos de competicién
para los deportes con sector masculino y femenino '. Las mujeres
no sélo compiten en nimero creciente, sino que ademds lo hacen
en deportes tradicionalmente reservados a los varones, como el ci-
clismo, remo, fdtbol, rifle y pistola, marcha, piragiiismo, lanza-
miento de jabalina, salto de altura, triathlén, hockey sobre hierba y
hockey sobre patines. Pero estas nuevas posibilidades que se abren
a las mujeres plantean problemas muy serios. En efecto: ¢por qué
logran tan escaso eco en el resto de la sociedad los logros atléticos
de las mujeres? ¢Qué barreras de sexismo subsisten atin en la so-
ciedad contempordnea para las mujeres? A fin de esclarecer este
problema, analizatemos en este articulo tres importantes nexos en-
tre el sexismo y el deporte en la sociedad contempordnea desde la
perspectiva feminista y valoraremos el costo social que implica para
las mujeres el sexismo en el deporte.

I. RAIZ DEL SEXISMO EN EL DEPORTE

Como institucién social, el deporte articula un conjunto carac-
teristico de orientaciones sociales o normas obligatorias para los

! National Collegiate Athletic Association, 1987-88 Participation Study —
Women, y 1987-88 Participation Study — Men (Mission, Kansas, enero 1989).
Los deportes comparados incluyen baloncesto, campo a través, natacién, tenis,
carreras en pista cubierta y al aire libre, balén-volea, golf, gimnasia y remo
para las Divisiones I, IT y III.
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valores culturales y define unas pautas de comportamiento social-
mente aceptable. Harry Edwards, pionero de la sociologia del de-
porte en los Estados Unidos, observa que el deporte transmite y
refuerza unos valores reguladores de la conducta y del éxito, a la
vez que determina unas soluciones aceptables para la institucién
social dentro de los ideales culturales dominantes?®. El deporte
como institucién social desempefia un papel determinante en la
definicién cultural del varén y la mujer; como observa Patricia
J. Murphy, «la organizacién social del deporte ofrece, a través de
sus imdgenes, ideologfas y estructuras, un mecanismo encaminado
a mantener y legitimar una determinada organizacién de los sexos
en la sociedad» 3. La organizacién social de los sexos en el deporte
refleja y refuerza una situacién estratificadora de los sexos en la
sociedad. Las expectativas culturales especificas acerca de lo que
constituye el comportamiento «adecuado» femenino y masculino
se transmiten a través de una ideologfa de las funciones de los
sexos en el proceso de su socializacién.

En la época modetna, el deporte ha reforzado la divisién por
sexos del trabajo en la sociedad *. Histéricamente, el deporte en-
cauzaba a los varones hacia el «proyecto cultural», mientras que
la socializacién de las mujeres las apartaba del deporte y las orien-
taba hacia unas actividades més «femeninas» desde la perspectiva
tradicional. La estratificacién de los sexos y una cierta ideologia de
las funciones respectivas prohibia la participacién de las mujeres
en el deporte y consecuentemente la hacfa problemitica. En los
Estados Unidos, todavia durante los afios setenta, las atletas de
competicién sentian que su dedicacién al deporte venfa a ser una
«anomalia social» dentro del mundo del deporte, dominado por los
varones >, En el caso de los varones, por el contrario, el deporte
es quizd el rito social mds importante del pais con vistas a forjar
la autoidentidad masculina. El socidlogo del deporte Wilbert Mar-

2 H. Edwards, Sociology of Sport (Homewood, I1l., 1973) 90-91.

* P. J. Murphy, Sport and Gender, en W. M. Leonard (ed.), A Sociological
Perspective of Sport (Nueva York *1988) 272.

* B. Kidd, Sports and masculinity: «Queen’s Quarterly» 94 (1987)
116-131.

5 1. Felshin, The Triple Option... for Women in Sport, en M. Hart/S. Bir-
rell (eds.), Sport in the Sociocultural Process (Dubuque, Io., 1981) 488.
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cellus Leonard observa que el deporte funciona en los Estados
Unidos a modo de un rito de transicién casi obligatorio para los
varones ®. En la cultura americana, el deporte, por su misma defi-
nicién, encarna los rasgos masculinos idealizados de la emulacién
la agresividad y la lealtad ”.

La ideologia de los sexos generada por su estratificacién y so-
cializacién hacfa que las funciones combinadas de «mujers y «atle-
ta» resultaran pricticamente imposibles en los Estados Unidos
hasta hace pocos afios, como han demostrado Edwards, D. Stanley
Litzen y George H. Sage®. No resultaba facil saltar las barreras
del sexo. En 1967, Katherine Switzer fue la ptimera mujer que
corri6 en el maratén de Boston, y por ello la suspendi6 la Amature
Athletic Union. La prueba del sexo impuesta a las mujeres en los
Juegos Olimpicos y en otras competiciones internacionales deja la
impresién, como observd una atleta americana, de que la idea sub-
yacente es que «etes tan buena que no podemos creer que seas una
mujer. Asi que tendrds que acreditarlo» ®. Las atletas de competi-
¢ién significan un desafio directo a la ideologia de las funciones de
los sexos, que presenta a las mujeres ante todo como carifiosas y
no como vencedoras, como pasivas y ornamentales, como carentes

>

“de objetivos claros en la vida. Las atletas que se atrevian a cruzar

las barreras de los deportes tradicionalmente reservados a los varo-
nes eran frecuentemente estigmatizadas como «viriloides» o «no
naturaless .

Una cierta ideologfa de las funciones diferenciadas por sexo
contribuye a elevar una determinada construccién social en que se
reserva a los dos sexos premios y oportunidades desiguales en per-
juicio de las mujeres y a la vez se legitima esta situacién. El tenis
y ¢l golf profesionales, que han establecido competiciones separa-
das para varones y mujeres, y que por ello mismo resultan compa-

| " )W. M. Leonard, A Sociological Perspective of Sport (Minnedpolis, Minn.,
9K0) 181,

" H. Edwards, Sociology of Sport (op. cit.) 94, 103-109, 114-119.

* D. Stanley Eitzen/G. H. Sage, Sociology of American Sport (Dubuque,
lo., 1978) 261.

* J. Frederick, citado en W. M. Leonard, A Sociological Perspective of
Sport (1980) 195,

" P. J. Murphy, A Sociology of Sport (1988) 273.
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rables, servirdn de ejemplo de la valoracién social inferior que se
hace de los logros deportivos de las mujeres. En 1978, las cinco
tenistas profesionales mejor colocadas de los Estados Unidos gana-
ron en total conjuntamente 783.000 délares, mientras que Jos cinco
tenistas mejor clasificados de los Estados Unidos alcanzaron con-
juntamente la suma de 2.061.000 délares !'. En 1984, las cinco
profesionales de golf mejor clasificadas ganaron conjuntamente un
total de 1.129.000 délares, mientras que los cinco mejores golfistas
alcanzaban la suma de 2.122.000. En 1988, las ganancias de las
cinco mejores golfistas norteamericanas subieron ligeramente, tni-
camente hasta 1.640.000 ddlares, mientras que las de los cinco
mejores golfistas norteamericanos casi se duplicaron en el mismo
plazo de cuatro afios, hasta alcanzar un total de 4.418.000 déla-
res . E] afio 1988 marcé un nivel de casi equiparacién en cuanto
a las ganancias para los y las tenistas de los Estados Unidos . Pero
el deporte, como institucién social, refuerza y refleja todavia la
inferior valoracién de la actividad econémica de las mujeres cuando
se analizan los deportes de equipo. En los Estados Unidos, las mu-
jeres tienen muy limitadas las oportunidades para formar parte de
equipos profesionales y las perspectivas econémicas. La Liga Mayor
de Balonmano femenina empezd a actuar en 1987, pero la Liga
Femenina de Baloncesto y la Liga Profesional Femenina Interna-
cional de Futbol-Sala se mantuvieron Unicamente durante algunas
temporadas; dejaron de actuar a comienzos de los afios ochenta ™
Los equipos deportivos femeninos luchan por sobrevivir; simultd-
neamente, un solo acontecimiento deportivo masculino como la

" Women’s International Tennis Association, Miami Beach, Florida; As-
sociation of Tennis Professionals, Ponte Vedra, Florida. Norteamericanas en
1978: Evert, King, Casals, Austin, Russell. Norteamericanos en 1978: Dibbs,
McEntoe, Connors, Gerulaitis, Solomon.

 Ladies Professional Golf Association Tour, Sugarland, Texas; Profes-
sional Golf Association, Ponte Vedra Beach, Florida. Norteamericanas en
1984: King, Sheehan, Bradley, Alcott, Inkster; norteamericanas en 1988:
Turner, Sheehan, Jones, Lépez, Walker; norteamericanos en 1984: T. Watson,
O’Meara, Bean, D. Watson, Kite; norteamericanos en 1988: Strange, Beck,
Sindelar, Green, Kite.

¥ Esta lista no incluye a Martina Navratilova, que adquiri6 la ciudadania
norteamericana en 1981,

¥ P. J. Murphy, A Sociological Perspective of Sport (1988) 281.
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Supercopa de 1988 produjo una cifra estimada en doscientos mi-
llones de délares como ingresos por contratos de television, taquilla
y otras actividades econdémicas.

II. PROBLEMA ESTRUCTURAL DEL SEXISMO
EN EL DEPORTE

El dramético aumento del mimero de mujeres que practican el
deporte ha significado un desafio a la ideologia dominante sobre
los cometidos de los sexos, propagada y reforzada por el mismo
deporte. El fenédmeno del sexismo ez el deporte viene a ser una
respuesta a la clara amenaza que plantean a la identidad masculina
las deportistas. La virulenta reaccién que provocd en los Estados
Unidos la funcién combinada de «mujer» y «atleta», precisamente
en un pais en que la actividad feminista en demanda de los dere-
chos civiles se remonta a 1840, indica hasta qué punto la practica
del deporte por las mujeres significaba un desafio a las expectativas
generales sobre la funcién femenina. Todavia en 1974, el legenda-
rio entrenador de fitbol de la Universidad Estatal de Ohio, Woody
Hayes, se permitia formular los mds sarcdsticos comentarios sobre
la participacién femenina en el atletismo en una universidad cer-
cana, sin miedo a perder su licencia de entrenamiento: «Me he
enterado de que ahora dejan que las mujeres participen en su pro-
grama deportivo (se referfa al Oberlin College). Esa es vuestra ma-
nera de entender la liberacién de la mujer. ;Pufiado de malditas
lesbianas...! Puedes apostar lo que quieras a que, si tenéis mujeres
alrededor —y he hablado de este asunto con algunos psiquiatras—
no vais a ganar un pito. ;No sefior! El hombre tiene que ser do-
minador... La mejor manera de tratar a una mujer... es darle una

tunda y esconderle los zapatos» ©

Al presentarse como «femeruna» y «atletar, la mu)er deportista
cuestiona el isomorfismo entre deporte e identidad masculina. Al
elegir un estilo de vida fisicamente competitiva en la universidad
o en el atletismo profesional, las mujeres cuestionan las definicio-
nes culturales subyacentes de lo femenino y lo masculino en el

5 Woody Hayes, citado en D. S. Eitzen/G. H. Sage, Sociology of Ameri-
can Sport (op. cit.) 275.

15
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deporte y en la sociedad, y ello de manera ptiblica. El sexismo,
como respuesta a la participacidon de las mujeres en el deporte,
puede definirse como «una actitud desfavorable y un tratamiento
desigual hacia las personas de un sexo, basados en una complicada
serie de rasgos negativos que se suponen propios de ese sexo» ',
Pero €l sexismo, al igual que el racismo, puede incluir también una
respuesta exclusivista y discriminadora que sugiere una inferiori-
dad. Paul Willis observa que el sexismo en el deporte se advierte
también en las «rupturas» que evidencian la diferenciacién entre
mujeres y varones en el deporte 7. Una de esas rupturas es la exa-
gerada diferencia que se establece entre las marcas masculinas y
femeninas en el deporte. A pesar de que las atletas pueden alcanzar
hasta un 90 o un 93 por ciento de la capacidad fisica de los varo-
nes en deportes como la marcha o la natacién, se da por supuesto
que las mujeres son significativamente mds débiles. A partir del
«hecho» de la diferencia femenina, aunque sea pequefia, pero inne-
gable, se aprovecha la oportunidad para sugerir la inferioridad de
los deportes femeninos *.

Esta discriminacién estructural contra la mujer en el deporte
puede manifestarse también en forma de una distincién que esta-
blecen los varones entre «deporte femenino» y «verdadero depor-
te». Como obsetvan Mary A. Boutilier y Lucinda SanGiovanni,
incluso cuando las mujeres juegan al baloncesto, al fitbol o al te-
nis, los varones se apresuran a distinguir entre el «verdadero»
deporte, que es el que ellos practican, y el menos valioso «juego
femenino», tratdndose exactamente del mismo deporte . Estas
actitudes con respecto a la prictica deportiva de las mujeres tienen
sus raices en la experiencia infantil del juego. Como observan Ro-
berta S. Bennett y sus colegas, las nifias suelen jugar solas o con
una o dos compaiieras a lo sumo. Cuando las chicas participan en
actividades atléticas organizadas, su éxito se atribuye a la «suerte»,
y el fracaso, a una falta de «habilidad» ®. En el caso de los chicos,

16 Ibid., 262-263.

Y P. Willis, Women in Sport Ideology, en J. Hargreaves (ed.), Sport,
Culture and Ideology (Londres 1982) 120.

® Ibid., 120.

¥ M. A. Boutilier/L. SanGiovanni, The Sporting Woman (Champaign,
111, 1983) 103.

® R. S. Bennett/K. Gail Whitaker/N. Jo Woolley Smith/A. Sablove,
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el juego incluso ocasional implica frecuentemente la participacién
de muchos jugadores y unas reglas complejas. El éxito se atribuye
en su caso a la «habilidad», y el fracaso, a la «mala suerte» . El
resultado es que las muchachas interiorizan un modelo de inmadu-
rez, una falta de confianza en si mismas, y de autocontrol sobre sus
cuerpos. El distanciamiento y hasta la exclusién de la actividad
masculina que sufren las mujeres prolonga la definicién y la afir-
macién de la identidad masculina en la sociedad contemporinea.
Sobre ello escriben Boutilier y SanGiovanni: «Lo que asegura y
refuerza las actividades reservadas a los varones es, en gran medi-
da, el hecho de que las mujeres son excluidas de ellas. La ausencia
de mujeres y de los atributos definidos como femeninos son dos de
los elementos que esclarecen la funcién masculina, Los varones son
lo que no son las mujeres; los varones hacen lo que no pueden
hacer las mujeres» 2,

Este andlisis sugiere que el sexismo en el deporte es un proble-
ma estructural y sistémico. Como observa Richard E. Lapchick,
director del Centro para el Estudio del Deporte en la Sociedad,
de la Universidad Nordeste de Boston, «a pesar de todo lo que ya
s¢ ha conseguido..., existe todavia un gran vacio, en la segunda

"mitad de estos afios ochenta, por lo que respecta a las mujeres en

ln estructura de la administracién deportiva y en cuanto a la igual-
dad de inversiones en el atletismo femenino» . Mujeres que ocu-
pan cargos académicos en los Estados Unidos, como Donna A. Lo-
pinno, de la Universidad de Texas, reclaman el cumplimiento de
los objetivos feministas en el sistema norteamericano del deporte
intcrunivetsitario como una de las respuestas posibles al problema
estructural del sexismo®. A continuacién analizaremos el modo
eh que podria organizarse el deporte en beneficio de las mujeres.

Changing the Rules of the Game: Toward a Feminist Analysis of Sport:
«Women’s Studies International Forum» 10:4 (1987) 369-379.

* Ihid., 371.

2 M. A. Boutilier/L. SanGiovanni, The Sporting Women (op. cit.) 103.

» R. E. Lapchick {ed.), Fractured Focus: Sport as a Reflection of Society
(Lexington, Mass., 1986) 137.

* D. A. Lopiano, A Political Andlysis of the Possibility of Impact Alter-
natives for the Accomplisbment of Feminist Objectives Within American
Intercollegiate Sport, en R. E. Lapchick (ed.), Fractured Focus (op. cit.)
163-165.



III. HACIA UNA CRITICA FEMINISTA DEL SEXISMO
EN EL DEPORTE

El feminismo contempotdneo formula una critica del sexismo
en el deporte como institucién social, a la vez que propone una
transformacién del deporte para que responda a la perspectiva fe-
minista de las actividades y la interaccién humanas. Indirectamen-
te, esta critica feminista del deporte quiere ver en esta actividad
un bien bumano més que una institucién que tiraniza y deshuma-
niza a los atletas, que los compra y los vende como si fueran mer-
cancias y educa a la juventud de muchos pafses en un lenguaje de
violencia y dominacién. En esta seccién nos proponemos una doble
tarea. En primer lugar formularemos una critica feminista del de-
porte contempordneo notteamericano por lo que tiene de sexista,
y a continuacién expondremos la visién feminista sobre el modo
en que ha de transformarse el deporte en cuanto que es una insti-
tucién social.

La critica feminista del deporte como institucién social ha sido
formulada ya por sociélogos del deporte como Boutilier y SanGio-
vanni, Susan Birrell, Marie Hart, Diana M. Richter, Robert E. Ben-
nett y sus colegas de San Francisco y Mary E. Dunquin. Sugieren
que el problema subyacente al deporte es la estructura patriarcal
de la sociedad y sus presupuestos referentes a la inferioridad de
las mujeres. Como ha expuesto convincentemente Dunquin, en la
estructura institucional del deporte es posible identificar un pa-
triarcalismo consistente en un conjunto de pricticas y relaciones
sociales que permiten a los varones ejercer un predominio sobre
las mujeres. Cinco de esos rasgos patriarcalistas que identifica
Dunquin tienen especial importancia para nuestra valoracién de la
teorfa feminista del deporte por referirse al sexismo en el deporte
tal como se practica en los Estados Unidos. Se trata de: 1) un «sis-
tema administrativo predominantemente masculino», que se tradu-
ce en «ventajas econdmicas para los que ocupan posiciones de
fuerza»; 2) el poder de los varones sobte las mujeres, expresado
«a través de la agresividad y el predominio masculino» y el «auto-
ritarismo masculino»; 3) «un poder institucionalizado sobre la
sexualidad femenina», que se manifiesta en una menor atencién a
los problemas sanitarios femeninos en las instituciones educativas
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relacionadas con el deporte; 4) «un estereotipo negativo de las
mujeres deportistas, que incluye temas de orientacién sexual» y
una «homofobia» que dificulta la promocién femenina; 5) una
socializacién que limita en las mujeres el sentimiento de capacidad
y emulacién . La critica feminista del sexismo en el deporte es
confirmada en parte por un andlisis de los recientes cambios lega-
les y sociales ocurridos en los Estados Unidos en relacién con el
modelo histérico de discriminacién contra las mujeres en el de-
porte.

A partir de 1979, las leyes federales prohiben cualquier discri-
minacién por razén de sexo en cualquier programa o actividad de
las instituciones sostenidas con fondos federales. Esta legislacién,
cuyo objetivo es corregir una situacién en que el deporte era carac-
terizado como «la mds segregacionista, por razén de sexo, de todas
las instituciones sociales civicas de América», es conocida como
«Titulo IX» y ha provocado indudablemente cambios significativos
en cuanto a la discriminacién institucional de las mujeres en el de-
porte . En 1971-72, las j6venes que participaban en deportes de
competicién universitarios eran inicamente un 7 por ciento de los
atletas de este nivel; en 1987-88 la proporcién se habia elevado a

‘un 34 por ciento, equivalente aproximadamente a 1.850.000 chi-

cas 7. En el atletismo universitario de competicién, las mujeres eran
mis del 41 por ciento de todos los atletas que en 1987-88 estaban
afiliados a los programas de la National Collegiate Athletic Asso-
ciation (NCAA), la mayor organizacién deportiva universitaria de
los Estados Unidos, excluido el fitbol, lo que supone aproxima-
damente un total de 90.000 atletas %. Si se analizan pormenoriza-
damente los distintos deportes incluidos en la NCAA, se advierte
una mayor paridad a nivel universitario entre las secciones mascu-
lina y femenina para 1987-88: 1) las mujeres son el 46 por ciento

» M. E. Dunquin, Feminism and Patriarchy in Physical Education, en
A. O. Dunleavy/A. W. Miracle/C. Roger Rees (eds.), Studies in the Sociology
of Sport (Forth Worth, Texas, 1982) 167, 169, 170, 171, 173.

* 11, lidwards, Sociology of Sport (op. cit.) 101.

" National Federation of State High School Associations, Kansas City,
Missouri, marzo 1989.

* Nutional Collegiate Athletic Association, 1987-88 Participation Study —
Waomen, y 1987-88 Participation Study — Men.
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de todos los jugadores de baloncesto afiliados a la NCAA; 2) las
mujeres son el 50 por ciento de todos los nadadores de la NCAA;
3) las mujeres son el 49 por ciento de todos los tenistas de la
NCAA; 4) las mujeres son el 44 por ciento de todos los corredo-
res de campo a través de la NCAA; 5) son femeninos un 47 por
ciento de todos los equipos de remo de la NCAA?,

El alcance de este cambio estructural del deporte norteameri-
cano es actualmente objeto de debate entre los socidlogos de esta
actividad. Hay algunos indicios de que la importancia que ha adqui-
rido el deporte femenino ha producido de hecho un recorte de las
posiciones ventajosas que ocupaban en el atletismo algunas depor-
tistas profesionales. Las investigaciones de Bonnie Parkhouse y
Milton Holmen indican que entre 1974 y 1979 se crearon 768
nuevos puestos de entrenador de equipos femeninos en 335 insti-
tuciones, de los cuales 724 fueron adjudicados a varones ¥. Vivian
Acosta y Linda Carpenter hallaron que entre 1977 y 1982 aumentd
en un 17 por ciento la proporcién de equipos femeninos, pero la
de estos equipos entrenados por mujeres decrecié de un 58,2 a un
52,4 por ciento 3!, La presentacién desigual a través de los medios
de comunicacién, y en especial la televisién, confirma también en
parte la critica feminista contra el sexismo en el deporte. En
1988-89, la mds importante red de transmisiones deportivas por
cable de Estados Unidos, la ESPN, televisé 213 partidos de balon-
cesto de la temporada oficial de la NCAA. Sélo dos de estos parti-
dos, es decir, menos del 1 por ciento del total, fueron partidos
femeninos, a pesar de que las mujeres son el 46 por ciento de todos
los jugadores de baloncesto incluidos en los 756 equipos de la
NCAA %,

Para las feministas que se ocupan del deporte, como Patricia
J. Murphy, la legislacién del Titulo IX representa una perspectiva
«asimilacionista» que prima una adaptacién no critica de las mu-

® Thid.

% B, L. Parkhouse/M. G. Holemn, Multivariate Considerations in the
Selection of Coaches for Female Athletes: A Demographic and Attitudinal
Inguiry (inédito, Universidad de California del Sur 1980), citado en A. Ulhir,
The Wolf is Our Shepherd: Shall We Not Fear?, en D. Stanley Eitzen (ed.),
Sport in Contemporary Society: An Anthology (Nueva York 21984) 378.

* «Chronicle of Higher Education» (Nueva York, 30 marzo 1983) 21.

2 D. Nagle, ESPN (Bristol, Conn., marzo 1989).
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jetes a la actual estructura institucional del deporte *. Las ventajas
de tal asimilacién resultan dudosas. En 1985, el equipo femenino
de baloncesto de la Cheyney University fue el primero entre los
equipos femeninos de este deporte integrados en la NCAA some-
tido a expediente por irregularidades en la recluta. En 1988, Kris
Dutham, una destacada jugadora de baloncesto reclutada por més
de doscientas universidades, dejé la Universidad de Tennessee,
cuando su equipo ocupaba el primer puesto del pafs, para jugar
en el equipo menos conocido de Seton Hall. «El baloncesto —de-
claraba Durham a un reportero del «New York Times»— se ha
convertido en un trabajo que te exige las veinticuatro horas del
dfa. En el patio, en la cancha, en el gimnasio. FEl programa era
demasiado intenso. No quiero jugar en esas condiciones» *. La asi-
milacién de las mujeres al sistema deportivo del atletismo univet-
sitario trae consigo la utilizacién de fdrmacos para mejorar la pues-
ta en forma, pagos en metélico para los jugadores clave, violaciones
del sistema de recluta, la exigencia de unos niveles para obtener
la cualificacién atlética y una comercializacién del deporte en que
una atleta de dieciocho afios es tratada como una mercancia.
Durham afirmaba: «Es un negocio. Te tratan como si fueras un

terreno. Hardn todo lo que sea preciso para conseguitlo, pero una

vez que ya lo tienen, hardn lo que quieran con él» ¥.

La critica feminista del deporte en los Estados Unidos propone
una nueva manera de entender el deporte para que funcione en
beneficio de las mujetes e, indirectamente, para transformarlo en
un bien humano. La petrspectiva feminista del deporte defendida
por Robert S. Bennett, K. Gail Whitaker, Nina Jo Woolley Smith
y Anne Sablove, de la Universidad de San Francisco, afirma que el
deporte ha de capacitar a las mujeres para afirmarse como personas

_ competentes, centradas en si mismas y auténomas *. Sefialan que

las mujeres, ya desde edad muy temprana, son socializadas para la
desposesién de sus propios cuerpos y sugieren que el deporte es

3 P. J. Murphy, A Sociological Perspective of Sport (1988) 282.

* K. Durham, citado en For a Star, Top 20 Has Little Heart: «New
York Times» (22 febrero 1989) B15.

5 Ibid.

% R. S. Bennett y otras, Changing the Rules of the Game (art. cit.)
369-370.
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uno de los medios para capacitar a las mujeres en orden a conseguir
una «cultura del movimiento» que les sirva para superat ese senti-
miento inculcado de inadecuacién fisica y social .

Esta demanda de que el deporte funcione en beneficio de las
mujeres tiene dos objetivos principales: 1) el desarrollo de las mu-
jeres como «realizadoras capaces» a través del deporte; 2) la trans-
formacién del deporte para que refleje unos valores genuinamente
femeninos en su concepto y en su orientacién. Como obsetvan
Bennett y sus colegas, distanciar a las mujeres de unas experiencias
que fomentan la capacidad de movimientos es tanto como distan-
ciatlas de la autoposesién y el autocontrol . Transformar el de-
porte para que refleje unos valores genuinamente femeninos re-
quiere que las reglas del juego en el deporte contemporineo
cambien y dejen de configurar una actividad definida por el do-
minio y la sumisién, la agresién y el ataque, la violencia y la supre-
macia, para reflejar una nueva construccién social de los sexos en
el deporte y en la sociedad. Sobre esto escriben: «A pesar de todo,
es posible el proyecto de cambiar los valores y los pardmetros del
deporte (y del sistema social) que perpetta la dominacién. Después
de todo, se trata de recursos inventados por el hombre. Cabe ima-
ginar el cambio de los medios que se aplican para medir y definir
el éxito, de manera que se valoren el desarrollo cooperativo y la
basqueda del gozo compartido por las metas alcanzadas conjunta-
mente, no la aniquilacién del oponente. Cabe también imaginar
una toma de decisiones compartida, unos conocimientos comparti-
dos, un retorno del control del deporte a quienes lo practican, su
capacitacién como sujetos y no su opresién como objetos» ¥,

CONCLUSION

La critica feminista del sexismo en el deporte refleja una nueva
visién de la construccién social de los sexos en que el deporte,
como institucién social, deberfa funcionar como un bien humano.
En nuestro estudio del deporte en cuanto institucién social hemos

% Ibid., 370.
% Ibid., 370-373.
» Ibid., 378.
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encontrado que el problema del sexismo en el deporte es de cardc-
ter sistémico y estructural, por tener sus raices en la funcién que
cumple el deporte como espacio pdblico altamente simbdlico en
que se refleja y refuerza el sexismo de la sociedad contempordnea.
La postura feminista actual con respecto al deporte en los Estados
Unidos se pronuncia en contra de la asimilacién no critica de las
mujeres al sistema predominantemente masculino del deporte sobre
la base de que esta actividad debe reorientarse de acuerdo con los
valores, las orientaciones y la afitmacién propiamente femeninos.
Indirectamente, esta misma ctitica muestra la necesidad de una
liberacién humana del deporte en que éste, como institucién social,
se transforme hasta reflejar una complementariedad totalizante de
los sexos en que se respeten y valoren lo femenino y lo masculino
en el deporte y en la sociedad. El dram4tico incremento del nime-
to de jévenes mujeres que, con espiritu competitivo, conscientes
y duefias de si mismas, participan en las canchas de baloncesto, en
las pistas de carrera o en los campos de fitbol significa a la vez
que las mujeres son hébiles y competentes en el deporte y en la
sociedad. La critica del sexismo que propone el feminismo a pro-
pésito del deporte se orienta a algo més que a un mero cambio de

‘las reglas del deporte.

N. A. SHINABARGAR
| Traduccién: J. VALIENTE Marra]



EL DEPORTE EN LA SOCIEDAD:
EL «FUTEBOL» COMO DRAMA NACIONAL!

Mi propésito en este articulo es analizar cémo algo que sirve de
vehiculo para el deporte, una «asociacién futbolistica» (en lo sucesivo
hablaremos de fatebol), sitve también de vehiculo para una serie de
dramatizaciones de la sociedad brasilefia. Sin embargo, en vez de anali-
zar el futebol en contraste con la sociedad, como es habitual en este tipo
de andlisis, estudiaré este fenémeno dentro de la sociedad. A mi juicio,
cuando hayamos alcanzado un alto nivel de comprensién sociolégica del
Jutebol tal como se practica en Brasil, estaremos en mejores condiciones
para interpretar la sociedad brasilefia desde una perspectiva socioldgica
profunda. Por otra parte, pienso que este enfoque demuestra cémo una
determinada actividad social con caracteristicas universales ha sido asu-
mida y adaptada de diferentes maneras en las distintas sociedades.

Inspirado por los trabajos de Victor Turner y Max Gluckman (véa-
s¢ Turner, 1957, 1974; Gluckman, 1958, 1962), emplearé el término
«dramatizacién», pero afiadiendo algo al mismo, puesto que entiendo
In dramatizacién como un elemento bdsico del proceso de ritualizacién
(cf. DaMatta, 1979). Mi opinién es que el ritual no puede existir sin
drama y que la caractetistica distintiva de la dramatizacién es llamar la
atencién sobre un conjunto de relaciones, valores o ideologias que, de
otro modo, no se podrfan disociar debidamente de la rutina de la vida
diaria. Estudiando el futebol como drama, intento tomar esas activida-
des como formas sociales especificas a través de las cuales una sociedad
sc puede conocer por sus miembros.

1. Ll «futebol» como opio del pueblo
I primer lupar debemos criticar la idea vulgar de que «el futebol

en el opio del pueblos, idea vinculada a la dicotomia deporte/sociedad.
De hiecho, no ex necesario pensar mucho para descubrir que la oposicién

deporie/noctedad ex sélo i binomio de una larga lista de oposiciones:

" Una version completn de este trabajo se encuentra en Universo do fu-
tebol (Rio de Janeiro 1982), Una version resumida aparecié en «Le Débat»
nim, 19, febrero de 19820 (8¢ mantiene la forma futebol por expreso deseo

del autor.)
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naturaleza/sociedad, ritual/sociedad, politica/sociedad, sobrenatural/
natural, etc.; en ellos se suele postular cierta confrontacién, delimita-
cién o reduccién entre los elementos contrapuestos. Se trata de entida-
des individualizadas: por una parte, el deporte, la naturaleza o una ins-
titucidn social; por otra, la sociedad. La idea inherente a estas oposicio-
nes es que, entre un término y el otro, existe una relacién funcional. De
lo que se deduce que el deporte bard algo por, con o contra la sociedad,
actuando asi como un instrumento positivo, negativo o neutro en rela-
cién con el sistema social. Con respecto al futebol y la sociedad brasi-
lefia, se postula con frecuencia una relacién de mixtificacién. El fitbol
se considera opio de la sociedad brasilefia al igual que la economia es
su base «real», como si futebol y economia fueran realidades exdgenas
que pudieran existir fuera de la sociedad. Desde este punto de vista, el
futebol se considera como una manera de distraer la atencién del pueblo
brasilefio de otros problemas mds importantes. El sociélogo podria hacer
la misma ecuacidn si se tratara de un partido politico ¢ una actividad
econémica, pero se guardarfa muy bien de decir que un determinado
partido politico o institucién econdémica es «opio del pueblo», simple-
mente porque, en nuestro modo actual de entender la sociedad, la poli-
tica y la economia son consideradas mds «serias» e importantes que el
futebol. Esta perspectiva implica también que los brasilefios son inca-
paces de percibir correctamente su posicién socichistdrica y de entender
la relacién entre futebol y sociedad.

Esta tesis es el reflejo de un talante «pragmitico-funcional» muy en
boga en las ciencias sociales, aunque criticado por otros, como Marshall
Sahlins (1976 y 1978). De acuerdo con esta tesis utilitarista, si el fute-
bol es una institucién importante, deberfa desempefiar una determinada
funcién social en relacién con la sociedad. En este caso, su funcién (o
«utilidad») es distraer la atencién del pueblo y mixtificarlo. Como si los
dnicos conocedores de esta funcidén «real» del futebol en la sociedad
brasilefia fueran sus criticos y la clase dominante que utilizan el fuzebol
como opio para las masas. Las mismas masas permanecen sorptenden-
temente ignorantes, incapaces de percibir su decepcién sistemdtica.

Creo que es bdsico presentar una posicién diferente. Sugiero que
intentemos entender el deporte ez la sociedad. No estudiaremos Ia opo-
sicién entre dos términos individualizados o empiricamente cosificados,
sino que nos centraremos en las interconexiones y expresiones recipro-
cas de ambos términos. El supuesto bdsico es que el deporte forma parte
de la sociedad, al igual que la sociedad tiene que ver con el deporte. De
hecho es imposible entender uno sin el otro. Deporte y sociedad son
como las dos caras de la misma moneda y no como un tejado en relacién
con los cimientos de una casa. Su relacién no es estratificada, como si
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el deporte fuera una actividad supetflua inventada después, sino que
tiene un vinculo dialéctico, reflexivo, con la sociedad.

La cuestién bdsica no es discernir las funciones y utilidad del depot-
te en un determinado sistema social, sino intentar descubrir la expresién
de algunos valores de la sociedad a través de ese «medio» llamado
«deporte». De este modo, no preguntamos sobre qué hacen los deportes
en favor de la sociedad, sino qué es lo que la sociedad proporciona a
sus miembros en el universo del deporte. ¢Qué relaciones podemos dis-
frutar, renovar y establecer cuando nos metemos en el deporte? ¢Qué
emociones podemos sentir y qué sentimientos debemos evitar en un
partido de futebol? ¢Qué dimensiones de caos y de orden entran en
contacto en el mundo del deporte? ¢Cudles son las circunstancias, re-
glas, objetos, relaciones sociales y valores que nos proporciona el de-
porte? Finalmente, cuando la sociedad se manifiesta a través de su di-
mensién deportiva, ¢qué aspecto presenta la sociedad?

2. Lo especifico del fatbol brasilefio

Veamos el significado relativo del fdtbol en las distintas sociedades:
cémo se entiende el deporte en general y el futbol en particular en los
sistemas britdnico y norteamericano y cémo se entiende en Brasil. La
primera diferencia es que, fuera de Brasil, el fitbol, el tenis, el béisbol,
el fatbol americano, el golf, etc., son «deportes», mientras que para los
brasilefios la palabra fatebol nunca aparece sola, siempre va acompa-
flada de jégo (juego). Asi, en Brasil decimos: «tendrs lugar un jégo-de-
futebol». No se habla simplemente de fatebol, sino que se comenta o
se discute sobre un jégo-de-futebol. Esto es importante, porque la posi-
cién especifica del fiitbol (y del deporte en general) varia de una socie-
dad a otra. De hecho, la asociacién entre fitbol y «juego» en el caso
brasilefio incluye dos ideas que estdn separadas en la sociedad de Esta-
dos Unidos. La idea de «juego de azar», que en Brasil se indica con la
expresion jégo (= jégo-de-azar), en los Estados Unidos y en Inglaterra
se expresa con gamble, que representa algo ajeno al deporte en sentido
estricto (aunque puede formar parte de la organizacién que gira en tor-
no al mismo). La otra idea estd directamente relacionada con la activi-
dad del deporte, el cual es, de acuerdo con la definicién generalizada
del Diccionario de Oxford, «una diversién de tipo competitivo que se
ajusta a determinadas reglas y en la que vence el que es superior en ha-
bilidad, fuerza o buena suerte». Conviene observar que el concepto «de-
porte» en el universo social «anglo» subraya la competicidn, la técnica
y la fuerza, de modo que la suerte aparece sélo al final. Se tiene la im-
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presién de que en los Estados Unidos y en Inglaterra el dmbito del
deporte tiene mucho que ver con el control del cuerpo y con la coordi-
nacién de los individuos para formar un equipo, que, en este universo
social, representa una forma intensa de colectividad. En Brasil, el «de-
portes se experimenta mds como un juego. Es una actividad que requiere
thcticas, determinacién psicolégica y habilidad técnica, pero también
depende de las fuerzas incontrolables de la fortuna y del destino. Ocurre
bastante a menudo que en Brasil, después de un partido de fitbol, los
comentarios no sélo se refieren al hecho de que un equipo ha jugado
contra otro, sino también contra el «destino» o la «mala suerte», cosa
que debe cambiar o corregir a fin de conseguir futuras victorias.

3. El fitbol brasilefio y el americano/europeo

En algunos pafses, el fiitbol se asocia a un sistema de loteria nacio-
nal. En el caso concreto de Brasil, 1a llamada loteria esportiva, sistema
en combinacién con los partidos futbolisticos, permite referirse a un
conjunto de valores relacionados con el sistema brasilefio de buena y
mala suerte, que incluye invocaciones mégicas a seres sobrenaturales de
la religién afrobrasilefia (como los orixds de umbanda y candomblé), y
los santos populares del catolicismo brasilefio. Debido a la asociacién
del fatbol con la idea de infortunio a través de la loteria esportiva (que
paga premios millonarios), podemos hablar de varios juegos de fiitbol
que se «juegan» en diferentes niveles siempre que tiene lugar un par-
tido importante. Hay un juego «empirico» o «real» que se desarrolla en
el estadio, jugado por profesionales. Hay otro juego que se desarrolla
en la «vida real», jugado por el pueblo brasilefio en su afdn constante
de cambiar su destino, esperanza profundamente asociada con la suerte
del «equipo de futebol» de sus preferencias. Y hay un tercer juego
que se desarrolla en el «otro mundo», donde se invoca a unas entidades
sobrenaturales para que influyan en «nuestro equipo», promoviendo asi
una eventual transformacién de nuestras posiciones sociales mediante
la victoria de nuestro equipo preferido. Todo esto ilustra cdmo una
determinada institucién, en este caso la «asociacién de fdtbol» ~—moda-
lidad deportiva inventada por los britdnicos en Inglaterra—, puede ser
asumida y utilizada de distintas maneras por sociedades diferentes. De
hecho, en este contexto conviene sefialar que los comentarios norteame-
ricanos tienden a ver el fitbol como una simple forma de juego que se
ajusta a la estructura deportiva vigente en los Estados Unidos. Pero en
Brasil el fitbol no es un juego para nifios y mujeres, sino una actividad
seria con profundas connotaciones religiosas.
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Todos los aficionados saben que el fitbol brasilefio y el europeo
son diferentes, porque los brasilefios, cuando juegan al fiitbol, revelan
una gran capacidad de improvisacién. En Brasil, el énfasis no recae en
el equipo ni en la individualidad de los jugadores, los cuales —por re-
gla general— poseen un sentido muy desarrollado de dominio del balén.
En este sentido, el fitbol es una fuente de expresién individual en Ia
sociedad brasilefia. De hecho, a través del fitbol los brasilefios —espe-
cialmente las llamadas «masas brasilefias»— adquieren una positiva
identidad social y polftica. En el mismo sentido, una persona que perte-
nezca a las masas desconocidas —llamada en el portugués de Brasil po-
vdo— puede convertirse en figura de un equipo de fiitbol y llegar a ser
un personaje y centro de atencién, una personalidad sobresaliente e in-
sustituible (cf. DaMatta, 1979). Con el fin de relacionar el fitbol y la
identidad colectiva brasilefia, tomemos y estudiemos sus mds importan-
tes implicaciones sociales y politicas.

4. El destino en oposicion a la biografia

El destino como categoria social se refiere al esfuerzo hecho por algu-
nas sociedades para mediar entre el conjunto de fuerzas impersonales
que recorren el mundo sin interferencia humana y las personas indivi-
duales con sus propias biografias, deseos y necesidades que viven en el
mundo. Como categotia social, la idea de «destino» permite tender un
«puente» entre el nivel biogrifico individual y las fuerzas del sistema
que intentarfan «jugar» con cada biograffa y voluntad. Pienso que esta
confrontacién es uno de los puntos criticos diferenciales en los sistemas
sociales no completamente caractetizados por el individualismo, como
es el caso de las sociedades que pasaron por la Reforma protestante y
por la revolucién industrial.

El fitbol implica una compleja interaccién entre unas reglas univer-
sales (las reglas del juego) y unas voluntades individuales. La victoria
o la derrota resultante parece ser una buena metifora para la conexién
entre el destino y la biograffa, tema bésico en la sociedad brasilefia. Asf,
tanto en el futebol como en la llamada «vida real», los hombres estdn
relacionados entre si como miembros de familias y esperan ganar y com-
portarse de una determinada manera. Pero no pueden controlar las
acciones de los equipos contrarios ni la habilidad de sus jugadores, su
trabajo de equipo y sus etrores. Incluso cuando un equipo busca la vic-
toria por medios mdgicos, cosa muy frecuente en el futebol brasilefio,
cabe esperar tan s6lo una alta probabilidad de victoria, pero nunca tener
certeza de vencer. El juego revela una compleja interaccién entre un
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equipo y su oponente, entre los jugadores de un mismo equipo, entre
los dos equipos y las reglas que regulan el espectdculo, y entre equipos,
reglas y piblico y los que controlan el partido (drbitro y jueces de linea).
Todas estas interacciones ayudan a crear la fascinacién por el fdtbol. Es
indudable que esta complejidad nos permite tomar el juego del futebol
como metifora de la vida misma, expresando asi algunos conflictos bé-
sicos de la sociedad brasilefia.

Imaginemos un equipo bien entrenado, con jugadores muy motiva-
dos y hébiles, todos bien disciplinados y en excelentes condiciones fisi-
cas. Afiadamos otro elemento a estos factores: nuestro imaginario equi-
po ha tenido una temporada perfecta. En el siguiente encuentro de este
equipo —decisivo para ganar el titulo del Campeonato Mundial de Fit-
bol— se enfrentard a un oponente duro cuya temporada ha sido exce-
lente, aunque no tan constante como la del primero y claramente infe-
rior a juzgar por todos los criterios objetivos. De hecho, la temporada
del oponente ha sido relativamente floja, de suerte que necesitaria una
victoria para ganar el titulo méximo, puesto que un empate concederfa
el titulo a nuestro equipo imaginario. A nadie, pues, le cabe duda de
que el campeonato lo ganarfa el equipo méds motivado y mejor entre-
nado, el que haya tenido una perfecta temporada. Este razonamiento se
acepta como cuestidn de justicia y orden social. Pero imaginemos que
este invencible equipo pierde el partido decisivo.

5. Derrota brasilefia en el fitbol

¢Cémo pudo ocurrir eso? Es lo que se preguntaba todo el mundo
en Brasil cuando, en julio de 1950, el equipo brasilefio fue detrotado
en Rio de Janeiro por el equipo uruguayo en la final del Campeonato
Mundial de Fitbol. El recuerdo de esta derrota debe ser investigado
desde nuestro particular punto de vista. En primer lugar, quizé fue la
experiencia més trdgica en la historia contempordnea brasilefia, porque
afectd a todos los sectores de la sociedad brasilefia e hizo reconocer
undnimemente que se habia perdido una oportunidad histérica. En se-
gundo lugar, la derrota fue socialmente importante, porque ocurtié a
comienzos de una década en que Brasil intentaba conseguir una marca
como nacién con un gran destino. Esto desemboc6é en una incansable
bisqueda de explicaciones de tan vergonzosa detrota, y en este proceso
de «depurar responsabilidades» (cf. Gluckman, 1972) es donde debe-
rfamos buscar el trasfondo social de tal dramatizacién.

Después de la derrota, el «destino» y la «mala suerte» fueron objeto
de constante discusidn, y el «destino» indicaba que el resultado era ca-
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racteristico de una sociedad que intentaba escapar de su tradicional pos-
tura de inferioridad y derrota. Tan enorme golpe sumié a muchos brasi-
lefios en una profunda decepcién en materia de planes, propdsitos y
prondsticos futbolisticos. ¢Qué importancia tenfan todos los esfuerzos,
se preguntaron amargamente, si al final fueron vencidos y la suerte no
les sonrié? Pero las explicaciones no pararon ahi. Como revela la obra
de Guedes (1977), varios periodistas comenzaron a analizar a fondo las
fuerzas del destino e identificaron sus factores raciales. La derrota, dije-
ron, se podia atribuir directamente a nuestra desgraciada «composicién
racial» y a la enorme carga que soportamos en cuanto sociedad formada
por «grupos inferiores», tales como indios y negros. Tres jugadores ne-
gros de la defensa de la seleccién brasilefia fueron excluidos como cul-
pables del infortunio de un pais débil e infetior 2,

Como ya he sefialado, hay una estrecha relacién entre jégo de futebol
y jégo da vida (juego de la vida), con el resultado de que la derrota
ante Uruguay fue como una derrota de la misma sociedad nacional bra-
silefia, que siempre estuvo dominada por las fuerzas impersonales del
destino. Asf, el futebol hizo aflorar un problema social, que los brasi-
lefios habfan querido solucionar durante largo tiempo, que es el dilema
entre unas fuertes motivaciones explicitas y las fuerzas impersonales e
incontrolables, de una sesgada visién de la historia en términos de ra-
cismo. Esta derrota en futebol dio lugar a la reactivacién de una tradi-
cién pesimista, expresada a través de las representaciones dramdticas
de una sociedad que se cree racialmente impura. En lineas generales,
la dramdtica situacién originada por el fitbol hizo resurgir viejas teorfas
racistas que todavia desempefian un papel importante en la ideologia
brasilefia.

Creo que debemos buscar la relacién entre deporte y sociedad en
este plano de abstraccién sociolégica, es decir, cuando el jégo de futebol
genera un sistema que es reflejo de toda la sociedad. Dado que el fiitbol
¢s un fenémeno fdcil de observar, sirve también para dramatizar y cen-
trar los dilemas de una sociedad. En este sentido, el tema del destino,
como categoria que expresa el conflicto entre las voluntades humanas
y unas fuerzas impersonales, aparece también en el erudito racismo de

2 Mirio Filho, autor de un estudio sobre la posicién del negro en el fatbol
brasilefio, dice: «La raiz de nuestra derrota en 1950 estaria en esos jugadores
convertidos en chivos expiatorios, los cuales son casualmente negros: Batbosa,
Juvenal y Bigode. A los jugadores blancos del equipo brasilefio no se les eché
ninguna culpa». Es claro que aquéllos fueron elegidos precisamente por ser
negros. Ademds jugaban en la linea defensiva del equipo brasilefio. Y sabe-
mos que, en caso de derrota, es costumbre echar la culpa a la defensa, mien-
tras que, en caso de victoria, ésta no se atribuye nunca a la defensa.

16
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los intelectuales, para quienes el destino de Brasil depende, o dependia,
de unas fuerzas impersonales con una historia biolégica cuyo dinamismo
escapa por completo a la voluntad humana. Por otra parte, en el carna-
val y en la misica popular (asi como en la religiosidad popular), el des-
tino es un factor bdsico que rivaliza con el sentimiento.

6. Exito del fatbol brasileiio

Dentro de este marco cultural, donde el destino ocupa tan impor-
tante papel, el triunfo brasilefio en el Campeonato de Fitbol del Tercer
Mundo, en 1970, se puede entender como una expresion de desquite na-
cional, como un momento vnico en que toda una sociedad pudo, por
fin, saborear la victoria contra esas fuerzas impersonales que la habjan
mantenido «en un pozo sin fondo». Junto con este proceso de revalo-
rizacién de nuestro puesto en el mundo se produjo una redefinicién del
valor de la raza, especialmente de los negros, como fundamentalmente
positivo. Desde este punto de vista, creo que se puede entender mejor
el fenémeno Pelé y su coronacién como rey del futebol. En efecto, si
el negro fue responsable de la trigica derrota de 1950 porque era con-
siderado inferior por los brasilefios racistas, después el super-negro,
Pelé, fue sin duda responsable de la victoria de Brasil en los siguientes
campeonatos mundiales3. Y eso no es todo, pues a través del futebol
se puede presentar otra dramatizacién muy importante, intimamente
relacionada con la que hemos analizado. Esto forma parte de la cosifi-
cacién del mismo Brasil, posibilitada por este juego cuando una entidad
abstracta, como un pafs, una nacién o un pueblo, puede ser experimen-
tada como algo visible, fisico y distinto, como un equipo que sufre, se
estremece, vence adversarios y responde a nuestras motivaciones posi-
tivas y negativas. En un pafs donde las masas populares no tienen voz
mds que a través de sus patronos y jefes dentro de la estructura del po-
der, el futebol viene a proporcionar el contexto en que se experimenta
la «hotizontalizacién del poder» mediante la cosificacién de un deporte.
Sélo de esta manera el pueblo puede «ver» y «hablar» directamente a
«Brasil». Gracias al fitbol las masas pueden también entrar en contacto
con los simbolos nacionales. Sélo en los dias en que la seleccién brasi-
lefia juega podemos observar a la gente vestida con los colores de la
bandera nacional, viviendo una experiencia fisica de unién de y con la

3 Cf. el patriotero articulo de Otto Lara Rezende titulado Brasi bola Bra-
sil - Pelé pétria Pelé, y publicado, con ocasidén de la conquista de la tercera
copa mundial, en «Jornal do Brasil» (20 de junio de 1970).
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nacién. En esos momentos de «carnaval civico» creado por el fuzebol,
todos los simbolos sagrados de la patria, cuyo uso se ajusta en Brasil a
ciertas normas, dejan de ser propiedad de los representantes de los sec-
tores dominantes y pasan a manos de las masas anénimas, las cuales
cclebran una relacidén de franca y abierta intimidad con tales simbolos.

7. Las reglas en oposicién a los grupos y a los individuos

Cuando en Brasil se discute de futebol, un importante aspecto de
este deporte es la aceptacién de las reglas del juego como un sistema
inmutable y, sobte todo, indiscutible. En otras palabras: es un sistema
que no estd al alcance del poder politico, religioso o econémico de los
clubes o equipos, de modo que éstos tienen que aceptar la victoria o la
derrota con el mismo «espitritu olimpicos. Como decimos en Brasil:
devem saber perder e ter espiritu esportivo. A pesar de estas ideas, po-
demos achacar la responsabilidad de la derrota a un 4rbitro, juez de
linea o jugador. La facilidad con que asignamos las responsabilidades
sociales de manera personal se da también en un sistema miégico (véase
Gluckman, 1972) y patece estar relacionado con la presencia de un con-
junto tigido de normas fijas e inmutables. Cuando éstas existen, es mu-
cho mis fécil encontrar una persona que se convierta en la figura estelar
de Ia victoria o, por el contrario, en el chivo expiatorio de la derrota.

" Frecuentemente, esta figura es el drbitro, que interpretd o aplicé una

regla del juego de forma incotrecta, pero también puede serlo un juga-
dor determinado.

Pero saber perder significa aceptar la igualdad social como un axio-
ma bésico del juego, sin el cual es imposible concebir la misma idea de
juego. Como Lévi-Strauss indicaba en un famoso pasaje, la idea bdsica
del juego es que la nocién de igualdad existe cuando comienza la com-
peticién. Esta igualdad entre los equipos se convierte normalmente du-
rante €l desarrollo del partido en desigualdad y, por tanto, en disconti-
nuidad entre los equipos (cf. Lévi-Strauss, 1962, cap. 1). Es necesario
observar, sin embargo, que el juego puede operar institucionalmente
sélo cuando ambas partes estdn de acuerdo en la posibilidad de ganar
o petrder. De este modo, la igualdad ante las reglas es el elemento prin-
cipal en la estructura del juego, aspecto que se diferencia profundamen-
te de la estructura general del rito, donde el oficiante posee un mayor
conocimiento de las reglas de lo sobrenatural que el fiel para quien se
practica el rito. Asi, la igualdad bésica del juego, donde todos estin
sujetos a unas mismas reglas, se opone a la autoridad y a la desigualdad
bésica de los ritos, donde el sacerdote y las «reglas» son una misma
cosa en oposicién a la asamblea.
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Segin esto, no es de extrafiar que el nacimiento del deporte, en
cuanto a actividad que moviliza recursos nacionales e internacionales,
humanos y materiales, coincide con el nacimiento de la sociedad mo-
derna, igualitaria e individualista. Afiadamos que esto coincide con el
desarrollo de un orden social basado en el reconocimiento de que las
leyes universales son aplicables a todos los individuos. En cambio, uno
de los aspectos distintivos de las sociedades tradicionales es que la des-
igualdad se percibe como algo natural*. Resultado de la institucionali-
zacién de la desigualdad en todos los niveles es la variedad de sistemas
legales y judiciales existentes en la misma sociedad. Como consecuencia,
en las sociedades tradicionales, un mismo delito cometido por personas
de diferentes niveles sociales se juzgaba de diferente manera, Tal orien-
tacién constituye el «régimen de privilegio» o de derecho privado.

La institucionalizacién de un encuentro deportivo en el mundo mo-
detno estd en funcién directa de la fuerza de las reglas universales a que
todo el mundo se somete. Esta aceptacién es, a mi juicio, uno de los
principales aspectos del deporte como actividad moderna, puesto que
sin ella no puede haber competicién. Por otra parte, esta aceptacién de
unas reglas tnicas y universales reproduce simplemente, en un plano
distinto, la ética burguesa, segin la cual «todos son iguales ante la ley»
y el mercado.

En el caso brasilefio, sabemos que esta igualdad juridica es un punto
de tensién entre diversos grupos y que todavia en Brasil existen vesti-
gios del orden tradicional. Por ejemplo, el personal militar y los profe-
sionales liberales tienen derecho a solicitar una «prisién especial» cuan-
do cometen algiin delito, por no mencionar los derechos aceptados como
legitimos y normales para parientes de personas que ocupan posiciones
de prestigio y poder. De hecho, uno de los mayores dilemas de Brasil
es la tensién entre un sistema de relaciones personales que garantiza
la existencia de jeratquias, favores y privilegios, y un conjunto de leyes
universales modernas que garantizan lo contrario, puesto que se basan
en la igualdad (cf. DaMatta, 1979).

8. El fdtbol como ejemplo de juego limpio
Mi tesis es que en tales sociedades la popularidad de deportes como

el futebol reside en la capacidad del deporte para procurar una expe-
riencia especial con estructuras permanentes, determinadas por reglas

* Cf. la obra de Louis Dumont (1970a, 1970b), donde se formulan impor-
tantes consideraciones en este sentido.
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universales que presiden el juego y que nadie puede modificar. Ahora
bien: esto se halla en profundo contraste con lo que ocurre en muchos
otros dmbitos de la sociedad brasilefia, donde la mera posibilidad de
dertrota es suficiente para que los grupos dominantes intenten modificar
las reglas del juego. Pero el fitbol, ese humilde instrumento concebido
para mixtificar a las masas, proporciona una experiencia ejemplar de res-
peto a la ley. Aqui las leyes no pueden cambiarse, de modo que todos
son realmente iguales en un campo de futbol durante un partido. La
victoria es la recompensa que recibird el equipo que juegue mejor.
Como hemos observado, consideramos el futebol como un instru-
mento que nos permite practicar una forma necesariamente abierta y cla-
ramente democritica de igualdad, puesto que se basa en el resultado.
Ademis, esto difiere de los procedimientos usuales de clasificacién, don-
de las personas son catalogadas por sus relaciones (pertenecer a una
familia, tener un amigo importante, trabajar para alguna persona pode-
rosa, etc.) o por alguna caracteristica fisica, como el color de la piel. En
el futebol, y en las actividades recreativas populares en general, las cla-
sificaciones se hacen de acuerdo con el rendimiento, es decir, de acuerdo
con una base individual. As{, nadie puede ser proclamado como figura
del futebol por su familia o su padrino, puesto que debe dar muestras
publicas de sus cualidades. Esto es muy raro en la sociedad brasilefia,
donde la jerarquia coloca a cada uno en su lugar y quem é bom jé nasce

. feito (quien es bueno, lo es de nacimiento).

En este dmbito marcadamente jerdrquico, el «espacio» creado por
el futebol (y por otros acontecimientos recreativos como el carnaval y
ciertas formas de religion popular) proporciona la posibilidad de que
exista una expresién individualizada y libre a través de la cual todos
pueden mostrarse tal como son, con todas sus capacidades y debilida-
des, sin poner en peligro su red de relaciones personales. El punto
fundamental que deseo mostrar es la relacién estructural entre las posi-
bilidades de expresién individual y ciertos 4mbitos de la sociedad bra-
silefia. Es un hecho, como he afirmado en varias ocasiones (cf. DaMatta,
1979, 1986, 1987), que la oportunidad de triunfar mediante el mérito
y el propio rendimiento sélo se da en terrenos como el futebol, la sam-
ba, el carnaval y las religiones y las artes populares en general.

Estas consideraciones nos llevan a otro punto importante. Si el car-
naval, la religiosidad popular y el futebol son tan bésicos en Brasil, esto
demuestra que, a diferencia de ciertos paises de Europa y Norteamérica,
las fuentes de nuestra identidad social no son las instituciones centrales
de la nacién brasilefia, como la Constitucién, el Congreso nacional, el
sistema universitario, el orden financiero, etc., sino estas actividades
recteativas, las cuales, en los paises centrales y dominantes de la civiliza-
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cién occidental, son secundarias y marginales pata la creacién de solida-
ridad e identidad social. Asi, la musica, la hospitalidad, la amistad, la
relacién con santos y espiritus y, naturalmente, el carnaval y el futebol,
permiten a los brasilefios entrar en contacto con los aspectos permanen-
tes de su mundo social.

Por tanto, ademds de deporte, el fatebol en Brasil es un vehiculo
bésico de socializacién y un complejo sistema para la comunicacién de
valores esenciales en una sociedad muy estratificada (Vogel, 1982). Es
también un 4dmbito en el que los sectores dominantes de la sociedad
pueden buscar y conseguir una continuidad ideoldgica bésica. Mientras
las formas de constitucién y el sistema monetario, las universidades y los
partidos politicos hacen dudar a los brasilefios de si realmente tienen
una nacién moderna, el futebol, el carnaval y las relaciones personales
hacen de Brasil una sociedad grande, creativa, generosa y —como el
fatbol que se juega en el pais— con un futuro glorioso.

R. DaMarta
[Traduccién: A. pE 1A FuenTtE]
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EL DEPORTE NACIONAL CANADIENSE

Fl hockey sobre hielo es un ejemplo cldsico de «deporte nacional».
Los canadienses practican y asisten a una gran variedad de deportes,
pero el hockey es nuestra gran pasidn, el drama litrgico que nos defi-
ne. De ello doy testimonio por haberlo practicado a lo largo de toda mi
vida, y puedo asegurar que nada se le iguala en cuanto a impulso dra-
mético y placer. Nos proporciona nuestros héroes mds populares, los
mitos y ritos con que mejor sintonizamos. Aprenderlo es como entrar
en sociedad. Otros pueblos han jugado con bastones y pelotas sobre
hielo, pero la variante moderna es precisamente la nuestra, codificada
en las ciudades comerciales del centro del Canadi, elaborada y querida
en pistas y rios helados de todo el pais. Hoy se juega sobre todo en
pistas de hielo artificial dentro de estadios con calefaccién, pero evoca
el triunfo de los colonos sobre el duro clima del norte. Como observaba
en cierta ocasién Roland Barthes (1961),

El hombre tomé los elementos del invierno inmévil,
la tierra helada y la vida en suspenso,
y los modelé como un deporte répido, vigoroso, apasionado.

En la metaférica estacién de la muerte, nuestros antepasados crearon

asi la danza misma de la vida. Nosotros entendemos su creciente popu-
laridad internacional como un triunfo a su genio.

A semejanza de otros deportes «nacionales», el hockey nos da a los
canadienses nuestros mds durkheimianos momentos de comunién. Nin-
guna otra actividad cultural une a tanta gente —patricios y plebeyos,
profesor y colegialas, quebequianos de la décima generacién e inmigran-
tes asidticos de hace un afio— con un propdsito comin y para una
misma celebracién. Durante la depresién, cuando los habitantes sobre-
pasaban los doce millones, se calcula que unos ocho millones de perso-
nas —dos de cada tres hombres, mujeres y nifios— segufan por la radio
los partidos de eliminatoria. En tiempos mds recientes, cuando el equipo
nacional juega contra los soviéticos, patece que el pais entero se cierra
en casa para ver el partido. La condicién de personajes representativos
que asumen los jugadores debe gran parte de su fuerza al interés colec-
tivo de este deporte. Como sabe muy bien cualquiera que haya paleado
un Jodazal o inundado una pista, poner todo a punto para empezar suele
ser un trabajo social. La vasta red de equipos y ligas depende hoy de
unas costosas aportaciones publicas y de millones de horas ‘de-trabajo
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pagado y voluntario. Los equipos punteros se han convertido en sfm-
bolos representativos de ciudades enteras, de regiones y de las dos na-
cionalidades constitutivas del Canadd, los francéfonos y los angléfonos.
Cuando todas estas comunidades se sienten unidas tras el equipo nacio-
nal de Canadi, se produce un momento de intensa conciencia nacional.
Aunque el suceso tuvo lugar hace casi dos décadas, virtualmente todos
los que por entonces estaban vivos podrfan explicar ahora dénde esta-
ban cuando Paul Henderson marcé el tanto de la victoria en 1972 con-
tra los soviéticos. Las celebraciones proporcionaron un emocionado apo-
yo al proyecto pancanadiense, a las empresas e instituciones definidas
conforme a una inspiracién nacional.

Sin embargo, tal como se argumenta en otros articulos de este mis-
mo numero, la naturaleza y la amplitud de las oportunidades y los
significados culturales expresados a través de los deportes van inextri-
cablemente unidos a la formacién social en la que se practican. En
determinadas circunstancias, un «deporte nacional» puede socavar pro-
yectos deseables. En el caso del hockey, el gran potencial que entrafia
este juego en orden al fomento de una educacién fisica socialmente re-
conocida y como expresién cultutal ha degenerado no pocas veces en
una masculinidad hegemdnica que valora la fuerza bruta y el compot-
tamiento violento por un predominio de la ira sobre la inteligencia, la
gratuidad y las relaciones sociales mds humanas. Al mismo tiempo, su
capacidad de afirmacién nacional queda muchas veces disminuida, cuan-
do no bloqueada del todo, a causa de las complicadas organizaciones
del deporte a escala continental que lo controlan. De ahi que constan-
temente se plantee un conflicto entre unas estructuras que canalizan
unos valores comunitarios y a la vez estdn manipuladas desde fuera,
entre unos valores progresistas y unas tendencias deshumanizadoras. De
hecho, a lo largo de su historia este deporte ha sido escenario de pro-
fundos conflictos culturales. Esta situacién y las posibilidades actuales
de una intervencién correctora son el tema de este articulo.

I. LA NECESIDAD DE UN «DEPORTE NACIONAL»

Establecer un nexo entre deportes y nacionalismo ha sido un obje-
tivo perseguido por las autoridades del deporte en el Canad4 desde los
comienzos de su préctica moderna a mediados del siglo x1x. Los hom-
bres que crearon las primeras asociaciones, los reglamentos y las insti-
tuciones rectoras —profesionales de la pequefia burguesia, hombres de
la mediana empresa y funcionarios civiles de ciudades como Montreal—
eran fervientes partidarios del proyecto de la Confederacién que sofia-
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ban con una nacién vigorosa, nueva e independiente. Muchos de ellos
trabajaban en las empresas comerciales que esperaban prosperar gracias
a las grandes oportunidades de un comercio interno abierto por la ex-
pansién hacia el oeste. Mucho antes de que sus actividades se extendie-
ran més alld de Montreal y el sur de Ontario, reclamaban para si una
organizacién «nacional», montaban campeonatos «nacionaless y homo-
logaban marcas «nacionales». A la vez trataban de luchar contra la po-
pularidad de los deportes encuadrados en otras culturas, especialmente
el cricket inglés y el béisbol estadounidense, fomentando para ello los
deportes especificamente canadienses .

El primero fue el lacrosse, creado a partir de un juego americano
muy extendido en los afios que precedieron a la Confederacién por
George Beers, un dentista de Montreal, que organizé una campafia muy
agresiva a su favor, de modo que muchos estdn hoy convencidos de que
traté de persuadir al nuevo Parlamento de que lo declarase «deporte
nacional», aunque no lo consiguié. Este deporte gozd de gran popula-
ridad durante el resto del siglo, pero nunca logré implantarse fuera del
corredor de Montreal-Windsor y la baja Columbia Britdnica. Para la
época de la primera guerra mundial ya estaba en decadencia generali-
zada. Los investigadores proponen varias explicaciones, desde la cre-
ciente violencia con que se jugaba hasta la fuerte asociacién entre este
deporte y los pueblos indigenas en una época de creciente racismo. Otro
candidato a la categoria de «deporte nacional» fue el fitbol canadiense,
a medio camino entre el rugby inglés y el americano. Pero este deporte
se inicié como juego peculiar de los jévenes estudiantes y universitarios
de buena familia. Al principio contaba con pocos aficionados entre las
clases obreras o los francéfonos, mientras que sus reglas eran objeto de
un duro debate entre los estados orientales y occidentales. Hacia el cam-
bio de siglo, cuando empezé a contar con una aficién numerosa, mu-
chos equipos empezaron a importar jugadores estadounidenses 2. Nunca
logré alzarse con la representacién nacional. El hockey, el més joven
de los deportes de equipo, se adelantd rdpidamente a todos los demds.

Pero también en el hockey hubo discrepancias, especialmente por
motivos ideoldgicos. Los primeros organizadores de este deporte eran
aficionados patriarcales que se situaban en la tradicién, cada vez mds
firme, de la «actividad recreativa racionals, que trataban de «hacer
hombres» y suavizar los conflictos de clase mediante la oferta de opor-
tunidades. Pronto entraron en conflicto con los gerentes municipales,
més dispuestos a reclutar jugadores profesionales para formar equipos

! R. Gruneau, Class, sports and social development (Amherst 1983).
2 F. Cosentino, Canadian Football (Toronto 1961).
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«locales» capaces de ganar (en la tradicién de los campeonatos ingleses),
y con los empresarios puros, que trataban de manipular este deporte y
vendetlo con el mayor provecho econémico que les fuera posible (al es-
tilo del béisbol estadounidense). Estas diferencias resultaron irreconci-
liables. En los afios precedentes a la primera guerra mundial, los equipos
de aficionados rechazaron repetidas veces cualquier entendimiento con
los profesionales. El deporte resulté irrevocablemente escindido en un
sector aficionado y un sector profesional. Los que abogaban por un pro-
fesionalismo limitado en interés de la comunidad se vieron forzados a
elegir entre los dos bandos. De un lado estaba la Asociacién Canadiense
de Hockey Aficionado y del otro una serie de pequefias ligas capitalis-
tas que pugnaban entre si; entre éstas, las mds estables fueron la Liga
de la Costa del Pacifico, con tres equipos, y la Liga Nacional de Hockey,
con cuatro equipos 3.

Hasta finales de los afios veinte, los aficionados ostentaron la pri-
macia. La Asociacién Canadiense de Hockey Aficionado controlaba una
red de equipos y ligas que se extendia de costa a costa y contaba con
los mejores jugadores. Sus seguidores eran los mds numerosos y goza-
ban de prestigio entre el piblico. Para muchos, la condicién de aficio-
nado significaba todavia una postura idealista y de servicio a los demds
ante la vida. No habia adquirido las connotaciones peyorativas que hoy
tiene. Pero, en pocos afios, los promotores de la Liga Nacional de Hockey
lograron dominar prictica e ideolégicamente este deporte en todo el
Canadd y lo reestructuraron de acuerdo con un modelo continental.
Su triunfo ha significado la frustracién de las ambiciones nacionalistas
de los amantes del hockey hasta el dia de hoy.

II. EL CAPITALISMO CONTINENTAL

Vistas las cosas en petspectiva, resulta que el éxito inicial del ama-
teurismo estricto se volvié a Ia larga en su contra. La falta de una am-
plia base canadiense de apoyo hizo que los empresarios volvieran la
vista a los Estados Unidos, donde unos mercados més amplios y ricos,
la debilidad relativa del sector aficionado y el auge econémico que si-
guié a la guetra creaban unas condiciones favorables para una répida
expansién. Entre 1924 y 1926, los promotores de la Liga Nacional de
Hockey acorralaron a sus competidores canadienses del oeste y se ad-
judicaron seis nuevas franquicias estadounidenses. (La depresién harfa

5 A. Metcalfe, Canada learns to play (Toronto 1987).
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que quedaran reducidas a cuatro, pero las franquicias canadienses baja-
ron también a dos, de modo que los propietarios estadounidenses man-
tuvieron la mayorfa.) Aunque en su mayor parte procedian de la pe-
quefia burguesfa, aceptaron socios en nimero cada vez mayor. Estos
pasos les dieron acceso a un mayor volumen de capital y rentas y les
aseguraron una tremenda ventaja en la contratacién de jugadores. Al
mismo tiempo se beneficiaron de la creciente legitimacién del profe-
sionalismo —a la que contribuyeron solapadamente—, que se desarro-
116 con la difusién de la cultura comercial a escala mundial 4.

Paso importante en este proceso fue la obtencién de la exclusiva
para la retransmisién de sus partidos por la recién creada red nacional
de radiodifusién —la Canadian Broadcasting Corporation (CBC)—, de
propiedad estatal (junto con la publicidad de su primer patrocinador,
la compafifa Esso, subsidiaria de la Standard Oil). A mediados de los
aftos treinta, la emisién dominical «Hockey Night in Canada» contaba
con la mayor audiencia de todo el pais. A pesar de la popularidad de
que disfrutaban los numerosos equipos de la Liga de aficionados, aquel
programa de radio retransmitia siempre los partidos de los profesiona-
les, habitualmente los jugados por su equipo de Toronto, los Maple
Leafs. Como exclamaban frecuentemente los comentaristas de la épo-
ca’, las retransmisiones lograban cambiar de la noche a la mafiana las
cambiantes adhesiones del auditorio. Al final de los afios treinta, la
Liga de aficionados se dio por vencida, legaliz6 el profesionalismo y
entré en una dura competencia con la Liga profesional para hacerse
con los jugadores y los aficionados canadienses. Pero la guerra mundial
puso fin a la «guerra del hockey». La Liga Nacional de Hockey sigui6
operando con sus seis equipos al tiempo que la Asociacidén Canadiense
de Hockey Aficionado sufrfa los efectos devastadores del alistamiento
y la emigracién desde los centros menores, acelerada por la movilizacién.
En 1947 se vio obligada a firmar la rendicién sin condiciones para for-
mar parte del complejo sistema de la Liga Nacional de Hockey 6. Ha-
bida cuenta de los recursos financieros e ideolégicos —Ilo que caracte-
rizan los investigadores como un «complejo deportes-medios de comu-
nicacién»— de la Liga Nacional de Hockey y la integracién de todas
las formas culturales en un esquema continental, hubiera resultado muy
diffcil a la Asociacién Canadiense de Hockey Aficionado invertir su

* B. Kidd/J. Macfarlane, The death of hockey (Toronto 1972).

5 F. Selke, Behind the cheerling (Toronto 1962).

¢ Canadéd, Report of the Hockey Study Committee of the National
Advisory Council on Fitness and Amateur Sport (Ottawa): Fitness and
Amateur Sport.
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camino hacia la decadencia. Pero no hemos de pensar que su derrota
fue inevitable, sino que se debié a unas decisiones y circunstancias his-
téricas especificas.

JII. EL NACIONALISMO IMPOTENTE

Los canadienses han mantenido su entusiasmo por el hockey a lo
largo de la prolongada etapa de la posguerra, en que ha dominado la
Liga Nacional de Hockey, que organizd, con éxito, la versién televisiva
de «Hockey Night in Canada», aumentando asi su popularidad y con-
tribuyendo a la «conversién» de los inmigrantes y de las nuevas gene-
raciones. No cabe duda de que ha proporcionado entretenimiento a mi-
llones de personas, pero en vez de reforzar las orgullosas imagenes del
bienestar y la independencia nacionales, el hockey controlado por la
Liga Nacional subraya la sumisién a unos esquemas continentalistas y
metropolitanos. Durante los afios setenta, cinco ciudades canadienses
recibieron sus franquicias, pero la mayor parte de los equipos (actual-
mente catorce de un total de veintiuno) sigue localizada en los Estados
Unidos. Los jugadores son en su mayor parte canadienses, de modo que
esta organizacién contribuye a naturalizar ideolégicamente el proceso
en virtud del cual los més brillantes y mejor dotados se ven forzados
a vender su trabajo a una sociedad mds rica en tierra extrafia. Lo mds
doloroso es ver cémo los hijos del Canad4 transfieren sus ilusiones a
las ciudades estadounidenses de este modo.

La Liga se ha opuesto repetidas veces a todo esfuerzo por enviax
equipos canadienses fuertes a las competiciones internacionales y olim-
picas. Durante los afios cincuenta y sesenta, cuando los equipos de la
Asociacién representaban al Canad4 en las competiciones internaciona-
les, retiraba los mejores jugadores, aunque no fueran inmediatamente
necesarios en los equipos de la Liga. En 1970 se intent$ dejar de lado
a la Liga; para ello, la Asociacién puso el control de los equipos inter-
nacionales del Canad4 en manos de una nueva organizacién, la Hockey
Canada, creada por el gobierno canadiense para mejorar los resultados
del equipo nacional, pero la Liga acepté participar en este arreglo a
condicién de que sus propios intereses quedaran en todo momento a
salvo. En 1972, a pesar del llamamiento personal del primer ministro
Trudeau, eliminé a cuatro jugadores del equipo nacional porque se
habian pasado a una liga rival. A excepcién de las competiciones cuatrie-
nales de la Copa del Canadé, en que se anima a las estrellas de la Liga
a participar, ésta presta s6lo una asistencia limitada al equipo nacional.
(Una notable excepcién es la franquicia de Calgary, que opera conforme
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a la tradicién no lucrativa de los primeros equipos de «profesionales
locales».) Demostrando que la representacién pancanadiense no puede
alinear a «los mejores», la Liga quiere hacer ver lo imitil de cualquier
proyecto organizado sobre lineas nacionalistas.

Frente a quienes sostienen que los deportes deben contribuir a la
expresién cultural humana y al desarrollo de la persona, la Liga hace
gala orgullosamente de una masculinidad cargada de anti-intelectualis-
mo craso. Debido en gran parte a que sus ejecutivos creen que entre
los atractivos de este juego se cuentan la intimidacién y la combativi-
dad fisicas, fomentan la idea insostenible de que la agresividad es un
escape «natural» para las frustraciones, y que si un «hombre» es pro-
vocado seria un acto de cobardia (mds que de autodisciplina inteligente)
no defenderse fisicamente. El gran Wayne Gretzky es todavia calificado
pot muchos como un «flojo» porque se niega a pelear. A las mujeres
se dirige el mensaje de que este asunto no les incumbe. Creen ademds
que jugar continuamente es la mejor preparacién que puede tener un
joven atleta para conseguir el dificil certificado que concede la Liga;
para ello han creado un sistema de preparacién (en ligas juveniles, al
margen del sistema escolar) que hace pricticamente imposible para los
jévenes atletas atender simultdneamente a su educacién. A pesar de sus
cuantiosos recursos, la Liga ha contribuido muy poco a fomentar las
ciencias del deporte o la préictica del atletismo. En lugar de esto, trata
de inculcar una obediencia ciega a la autoridad de la organizacién, por
encima de su insensatez o su inmoralidad. Todo esto es un estorbo
para la creacién de un «deporte nacional».

IV. 1A RESISTENCIA DEL PUBLICO

Se ha desarrollado un amplio movimiento de disconformidad y re-
sistencia ante el control empresarial y las lamentables pricticas que la
Liga ha fomentado, especialmente en telacién con la «violencia del
hockey» y la educacién de los jugadores. La Asociacién, estimulada por
educadores, padres y publico en general, junto con los gobiernos fede-
ral y provinciales, ha tratado de poner en marcha un programa huma-
nistico para la formacién de los aspirantes voluntarios. En varias loca-
lidades, los organizadores han promovido campafias a favor del «juego
limpio» y han reestructurado el juego de modo que se fomenten Ja habi-
lidad y la deportividad en lugar del «gana a toda costa». Por encima
de la persistente creencia de que el hockey es la quintaesencia del
«deporte virils, se ofrecen nuevas oportunidades a las chicas y a las
mujeres. Sin embargo, y a pesar de que conocidos jugadores han apo-
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yado estos esfuerzos, apenas se ha hecho notar algiin cambio en los ni-
veles superiores, que siguen controlados por la Liga.

Habida cuenta de su enorme influencia y de su fuerza simbdlica?,
es preciso que la lucha por asegurar el control pablico alcance también
a la Liga Nacional de Hockey. En el campo de la radio, la televisidn,
el cine y las publicaciones —otras esferas importantes de la cultura que
han estado dominadas por empresas extranjeras—, han desatrollado
importantes esfuetzos los gobiernos canadienses a fin de regular la ac-
tividad cometcial y apoyar las iniciativas nacionales en esos mismos
campos, con vistas a lograr que la expresidn cultural y su difusién que-
den en manos canadienses. A la vista de estos hechos, cabe pregun-
tarse por qué no hacer lo mismo en relacién con el hockey. La realidad
es, sin embargo, que pocos gobiernos se han atrevido a intervenir en
los mds poderosos monopolios (y mucho menos a desmantelarlos), como
las distribuidoras cinematograficas, controladas desde Estados Unidos,
o la Liga Nacional de Hockey. En estos tiempos neoconsetvadores,
cuando estd vigente un Acuerdo de Libre Comercio con los Estados
Unidos, resultard adn m4s dificil una intervencién mds enérgica en pro
de la «cultura canadiense». Si hubiese una voluntad politica mds deci-
dida no faltarfan instrumentos eficaces para conseguitlo, pues el com-
plejo que forman la Liga Nacional de Hockey y los medios de comuni-
cacién estd muy centralizado. Serfa ficil, por ejemplo, a través de la
Comisién Reguladora de la Radio-Televisién Canadiense y Ia CBC, cam-
biar la interpretacién dominante del programa «Hockey Night in Ca-
nada», que hasta ahora estd controlado por la Liga y sus patrocina-
dores.

Pero tiene que haber voluntad politica porque €l «deporte nacional»
se ha convertido en una metéfora nacional que refuerza la autoidentifi-
cacién. Una sociedad independiente deberia mantener bajo su propio
control sus mejores creaciones culturales.

B. Kiop
[Traduccién: J. VALIENTE MALLA]

" M. Smith, Violence and Sport (Toronto 1983).

ETICA DEL DEPORTE

I. PERSPECTIVAS MORALES EN EL DEPORTE

El fundamento de lo moralmente recto es una cuestién de la
razén y de su eleccién racional entre diversos juicios posibles, a la
vista de las consecuencias que se hayan pronosticado para los hom-
bres. El descubrimiento de lo moralmente recto es una cuestién de
experiencias humanas distintas, que estdn basadas a su vez, por otra
parte, en una experiencia de sentido religioso. Una ética de la fe
puede desarrollar mejor su proprium en este tltimo aspecto. Esto
significa que aqui no me interesa una discusién del fundamento de
las reglas del comportamiento en el deporte. jQué podria aportar
aqui de especifico una ética de la fe! Todo lo contrario: la discu-
sién sobre una ética normativa del deporte se ha convertido en
una parte de una ética universal-racional sin consideraciones reli-
giosas especiales; y esto no puede ser sino correcto para el tedlogo
y bueno para el deporte. En las pdginas siguientes, por tanto, tra-
taremos mds bien de modelos preventivos de conducta o, en len-
guaje cldsico, de «virtudes», cuyo descubrimiento supone la Ilama-
da «experiencia de contraste», es decir, la sorpresa negativa de lo
fictico. Lo cual significa que estos modelos de conducta pueden
«seguir siendo perfectamente discutibles en todo orientador»
(S. Lenz, Das Vorbild, 1975).

La expetiencia de contraste parte de posibilidades de la reali-
dad que se han realizado insuficientemente. Puede entenderse tam-
bién, constructivamente, como «sentido de las posibilidades» con
tal de que esta expresién no se interprete como la prolongacién de
las presiones reales que dominan de hecho.

1. El deporte como camino para el ser humano

a) Es una observacién vulgar que en el deporte se puede des-
arrollar de un modo especifico la personalidad. La practica del de-
porte implica la posibilidad de un ptoceso de aprendizaje. Si lo mo-
ral, como dice toda la tradicién, depende de la voluntad, entonces
es oportuna aqui la metdfora de Nietzsche de «gimnasia de la vo-
luntad». La gimnasia de la voluntad es aquella ascesis que basa su
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norma antropolégica en una voluntad del hombre purificada de Ia
referencia a si mismo. Ascesis es amor a si mismo purificado.

Este proceso de aprendizaje incluye el distanciamiento de s
mismo y la abstencién como momento interno del desarrollo espe.
cifico. También incluye como modelo de conducta la norma de la
desideologizacién practica. El que busca su norma busca al mismo
tiempo una especie de «equilibrio flexible» de sus posibilidades,
que tienen que integrarse en una proporcién reciproca cuando se
fomentan,

b) El deporte como camino para el ser humano tiene que ver
algo con el estilo de «caricter social» que produce (E. Fromm),
Con esta expresién no nos referimos al temperamento, sino a la
huella que se va formando sobre la base de un proceso de asimila-
cién del mundo y un proceso de socializacién entre los hombres,
La idea de que hacer deporte, y también, en definitiva, competir
en el deporte, presupone cardcter es tan importante como la idea
de que lo produce. Es, pues, evidente que el deporte depende en
su desarrollo de un contexto humano.

Camino para el ser humano: el camino no debe confundirse
con la meta. La sefiala por s{ mismo, puesto que tiene una orienta-
cién que no es él. Segin E. Fromm, existen estas dos posibilidades
de cardcter social: la orientacién destructiva y la productiva. La
orientacién destructiva puede considerarse también como orienta-
cién al producto. Transforma todo lo humano, por analogia, en
cosas muertas, que, en Ultima instancia, destruyen el alma. La
orientacién productiva, o también biofilia, por el contrario, ve en
todo rendimiento no su resultado como un ndmero o una cosa,
sino su repercusién simplemente en el cambio del hombre L

2. Del juego limpio a la justicia: el desarrollo del sentido
de justicia (J. Rawls)?

La idea de «juego limpio» presupone, por una parte, la digni-
dad de la persona, es decir, la inviolabilidad, la intransferibilidad

' Cf. R. Funk, Mut zum Menschen. Erich Fromms Denken und Werk
(Stuttgart 1978).

* Cf. J. Rawls, Eine Theorie der Gerechtigkeit (Francfort 1975); O. Hof
fe (ed.), Uber Jobn Rawls’ Theorie der Gerechtigkeit (Francfort 1977);
ibid. (ed.), John Rawls, Gerechtigkeit als Fairness (Friburgo/Munich 1977)-
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y el cardcter de fin en si de las personas. Pero el juego limpio, por
otra parte, presupone también la idea antigua de la aequitas, de
la equidad, es decir, el equilibrio de las condiciones, las exigencias
y las posibilidades. Si a la primera le corresponde la conducta recta,
a la segunda le corresponde la regla justa. El que quiere ser recto
y justo y necesita las reglas correspondientes para setlo tiene que
hacer de los principios de la igualdad la base del desarrollo de la
libertad y, por tanto, respetar la prioridad de la igualdad sobre la
libertad.

Pero la regla practica mds importante del sentido de la justicia
es, segin Rawls, el principio de lo méximo. Es un criterio de crea-
cién de reglas, que ayuda a la dindmica de la justicia y afirma que
toda norma ha de orientarse por el mayor bienestar (maximunz)
de los mds desfavorecidos (minimum). Este criterio es inviable
para nuestra sociedad, porque nuestra sociedad estd acostumbrada,
por sus habitos econémicos, a un modo de pensar segin reglas uti-
litaristas. Para este modo de pensar, una norma es justa cuando las
desventajas de los diversos grupos contribuyen a las ventajas del
conjunto.

Segtin este criterio de lo mdximo, se pueden determinar como
justas y rectas las prioridades en la interpretacién de las reglas,
las prioridades en el fomento del deporte, las prioridades en la
justicia con el medio ambiente y las prioridades del autocontrol en
el deporte.

3. Solidaridad y liberacién

El ethos del deporte suele colocarse bajo el paradigma de la
autorrealizacién, que sélo tiene como limite los posibles dafios en
el trato con los otros. Desde este punto de vista, la dimensién
social, en dltima instancia, es sélo un «imperativo de lo que hay
que evitar». En cambio, un punto de vista constructivo social pre-
supone que el deporte se concibe también como un fenémeno po-
litico. La discusién sobre la politizacién del deporte «suena» a veces
«a 4rbol falso», aunque de hecho combate con razén los usos fun-
cionales, politicos e inadecuados del deporte. Pero lo falso en la
politizacién del deporte, visto éticamente, no es la inclusién del
deporte en la dimensién de lo politico, sino el uso politico in-
correcto de un fenémeno politico. El que, por ejemplo, como el

17
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Concilio Vaticano II, ve el deporte como contribucién «para esta-
blecer relaciones fraternas entre los hombres de todas las clases,
naciones y razas» ® estd impulsando, con razén, un deporte «po-
litico».

Lo politico incluye, por una parte, el cardcter de publicidad,
y por otra, el uso responsable de las instituciones sociales. El de-
porte es una institucién social ptblica; la prictica del deporte per-
tenece al sector de la ética de lo politico.

Por eso depende mucho del problema ético de para qué es bue-
no politicamente el deporte, mucho méds que del problema de inte-
reses de qué puede hacer la politica por el deporte —por suerte,
como oasis no politico—. Aparte de las maximas de la justicia hay
que tener en cuenta aqui las méximas de la solidaridad y de la
libertad: mdximas que garantizan una transpatrencia entre ética del
deporte y ética politica. Aprender de la solidaridad es uno de los
presupuestos del deporte y de la prictica del deporte, es decir,
aprender la solidaridad es aprender unos limites y una sinceridad
al mismo tiempo. La solidaridad transmite la actitud de que los
simpatizantes respondan responsablemente unos de otros con la
dindmica de extender constantemente esta opcidn.

Mucho més sorprendente es la perspectiva de la liberacién.
Y, desde luego, desde el punto de vista ético-politico, para el de-
porte es importante pasar del paradigma de ayuda imperial para
el desarrollo, o —como se dice entre nosotros— de promocién es-
tructural, al paradigma de la autoconfianza en la liberacién. El
deporte no deberfa transmititse politicamente como un injerto de
la civilizacién, sino poder subordinarse a los procesos de emanci-
pacién.

4. El deporte es un valor no moral;
sobre su relevancia moral decide el uso

Posiblemente algin dfa habrd culturas en las que el hombre
sobrevivird sin deporte y quizd vivird mejor. Nada nos justifica a
suponer que el «deporte», como un bien de nuestra cultura, es
algo més que el resultado de procesos sociales especificos, sobre
cuyo sentido dltimo atn no se puede juzgar. El deporte, en este

3 Gaudium et spes (1965) n, 61.
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aspecto, no es un bonum supratemporal, sino histérico, evidente-
mente en el sentido de un hecho no arbitrario, al que no pueden
sustraerse tan f4cilmente ni la sociedad ni los individuos. Hay que
hacer de él lo mejor en cada caso: Make the best of it.

El deporte es un movimiento del tiempo libre, es un movi-
miento de competicién; el deporte es una parte de la necesidad de
show; el deporte es una perspectiva de encuentro supranacional de
la juventud, es una parte del intercambio simbélico entre las cul-
turas. Todo le es posible, v por eso puede referirse éticamente a
estas posibilidades. Sobre todo a la perspectiva del movimiento
supranacional de la juventud y como parte del intercambio simbé-
lico entre las culturas.

Se ha hablado, por eso, del deporte como movimiento de paz.
Esto es exagerado y olvida la diferencia entre valores o bienes no
morales y valores morales que ofrecen los criterios de las relacio-
nes con estos bienes. En el ejemplo de la paz: el deporte sirve a la
paz como proceso de disminucién de la violencia y aumento de la
justicia social cuando el hombre lo practica adecuadamente. De
hecho, puede servir perfectamente a la discordia, por ejemplo, como
rearme atlético de los bloques, como autoincienso nacionalista,

- como glorificacién del propio pensamiento, como potencial de agre-

sién, como utilitarismo (el fin justifica los medios).

Evidentemente, una politica deportiva puede asumir en si, en
el marco de una ética politica, dimensiones de una politica de paz,
y también el hacer deporte puede reforzar los procesos de apren-
dizaje de la preparacién para la paz. Precisamente basindonos en
este tema puede hacerse ver perfectamente que la relevancia ética
del deporte puede afirmarse en todo caso sélo como tarea y no
como declaracién triunfalista de un estado de posesién.

II. LA DEPORTIZACION DE LA SOCIEDAD,
¢REDUCCION DEL HOMBRE?

El deporte es contexto social no significa que ademds de otros
sectores existe fambién el deporte, sino esto: la deportizacién del
hombre en la sociedad es una expresién sesgada o, para hablar con
N. Luhmann, una «complejidad reducida» en su mundo social, ex-
presién en la que el hombre tiene que moverse de una forma o de
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otra, aunque se desinterese aparentemente de este sector. Esto
ultimo, este desinterés, sélo es posible en un acto consciente de
rechazo, que también a su vez queda integrado en el contexto del
deporte sisteméticamente, a saber: como «adeportivos (lo cual
hoy es mucho peor que lo poco musical de la palabra).

Pues bien: si el deporte es contexto social o sistema social en
el sentido de complejidad reducida del mundo, entonces es intere-
sante considerar esta reduccién en el deporte «criticando su en-
torno», es decir, partir del entorno «hombrex». Pero de este «en-
torno» sélo puede hablar el que tenga en cuenta la concurrencia
pluralista de las concepciones del hombre. Yo considero aqui la
concepcidn cristiana del hombre como un «contenido de sentido
abierto», en el que desempefian un papel tanto la sensacién de con-
sistencia en el sentido de una tradicién viva como también el con-
trapeso de los sectores reales de la vida. A este propésito me pa-
recen importantes las siguientes observaciones,

1. Reduccién de la corporalidad al culto del cuerpo

La critica cristiana a la falta de integracién de la corporalidad
en el deporte en el mundo antiguo en los Padres de la Iglesia se
dirigia a dos tendencias extremas. Al aislamiento «apolineo» del
espiritu frente al cuerpo y al aislamiento «dionisiaco» del cuerpo
frente al espiritu, es decir, el cuerpo como instrumento de idolattfa,
del llamado desplazamiento del culto. Los juicios del Antiguo y
del Nuevo Testamento coinciden en este punto con el juicio de los
Padres de la Iglesia: los juegos son culto a los idolos, a los que,
segin Tertuliano, tiene que renunciar el bautizado. M4s concreto
es el juicio de Clemente de Alejandria. Anticipa el juicio de la
Iglesia en el siglo xx: cultivo del cuerpo, si; culto del cuerpo, no
(Pio XII)* Consideremos mds en concreto esta diferenciacién de
cultos.

* Cf. Tertuliano, De spectaculis 4 (QObras selectas, vol. 1, Munich 1912,
108; 124s; 128s: Bibliothek der Kirchenviter, ed. V. O. Bardenhewer y otros,
7 vols.); Clemente de Alejandria, Paidagogos 3, 9-10 (cf. A. Koch, Die
Leibesiibungen im Urteil der antiken und friihchristlichen Anthropologie
[Schorndorf 1965] 84s); sobre Pio XII cf. A. F. Utz/J. F. Groner (eds.),
Aufbau und Entfdtung des gesellschaftlichen Lebens. Soziale Summe Pius XI1,
3 vols. (Friburgo, Suiza, 1954-1961) Nr. 2016; 2044-2067; 5129-5146.
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Reduccién de la corporalidad existe, en primer lugar, cuando
la salud de los hombres se considera un asunto puramente corpo-
ral. La psicosomdtica nos ha aclarado desde hace tiempo que la
salud no puede alcanzarse aislando el cuerpo. Pero si se alimenta
la ilusién de que la salud es un asunto de funciones corporales,
se est4 limitando a la corporalidad como forma de hablar de todo
el hombre.

Una segunda observacién: reduccién de la corporalidad existe
cuando la corporalidad del hombre se agota en el ideal de un cuer-
po atlético. Una rdpida ojeada a la propaganda y a las ideas sobre
la belleza de la vida diaria respecto del cuerpo, por ejemplo, en el
sector de la moda o también en el sector de las diferencias norma-
tivas de los sexos, puede confirmarnos inmediatamente este ideal
de cuerpo atlético; y esto, desde el punto de vista histérico, es
una reduccién, que no siempre se consideré evidente, como nos
lo podria ensefiar una mirada a las pinturas de Rubens.

En tercer lugar: reduccién de la corporalidad existe cuando el
placer de exploracién y la capacidad de juego como posibilidades
de expresién corporal se interpretan unilateralmente como produc-
cién corporal. La unilateralidad del ejercicio deportivo puede mds

“bien impedir que promocionar el conjunto de la atencién al cuerpo.

Ejemplos son los brazos de los tenistas, el abdomen de los ciclistas,
los esqueletos de los cotredores, los volimenes musculares de los
levantadores de peso, etc.

En cuarto lugar: reduccién de la corporalidad, finalmente, exis-
te cuando el deporte, con el entrenamiento del cuerpo, perturba el
desarrollo del cuerpo en la juventud, o cuando el deporte lleva
consigo, por ejemplo, un peligro de lesién que tendrd consecuen-
cias negativas como muy tarde en la edad adulta.

Pues bien, estos momentos criticos conocidos no indican que
¢l hombte no pueda y deba vivir con reducciones, supuesto que se
mantenga en los principios de integridad moral (es decir, evite
aislar daciones de sentido sélo parciales, o sea, los reduccionismos)
¢n la hermosa frase «nada en demasia» que ha incorporado al
dcbate Johann Michael Sailer 5.

El problema social de la corporalidad estd en su instrumentali-

* Cf. J. M. Sailer, Uber Erziebung fiir Erzieber (Munich 1809) 248-251.
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zacién. Hace tiempo surgieron los llamados «juegos» sin un fin
en instalaciones de competicién, en las que sélo cuenta el éxito,
y la participacién, a la que luego se ha hecho referencia, siempre en
las instalaciones deportivas de masas, es también ya un éxito por
su capacidad de competicién. jEs muy hermoso llegar a contar
hasta 80.000 personas admitidas en un maratén de Nueva York!
La deportizacién de la sociedad no es una corporizacién de la vida,
sino una mentalizacién progresiva, es decir, un medio para que el
estimulo del rendimiento se meta, en definitiva, en la cabeza. Por
esta razén, no es de extrafiar que en el deporte de competicién
tenga éxito el que puede entrenar la mente.

2. Reduccién de lo lidico al culto de la competicion

El simbolismo social del depotte, incluido el llamado deporte
libre, se mueve desde hace tiempo no ya en el sector del cultivo
del cuerpo, del que acabamos de hablar, sino en el sector del culto
de la competicién. Krotow lo ha formulado asi: «El deporte ex-
presa los principios de la sociedad industrial mucho mejor que esta
misma» %. El deporte sin una medida y sin un nimero se considera
una nifietfa o, para utilizar el lenguaje del deporte, un arte «sin
alimento». Pero con este mismo lenguaje se desenmascata la cues-
tién. El hombre deportista representa el prototipo del afortunado.
El principio de competicién de la sociedad moderna dice: la igual-
dad y la desigualdad de los hombres estdn en ellos mismos; cada
uno debe ser forjador de su suerte, y después podr4 hacer algo con
este potencial.

Existe, ciertamente, la mdxima ética sobre el deporte de que
participar es mds importante que ganar. Ya he obsetvado que esta
frase no aporta nada si también la participacién es simbolo de
éxito. Una vuelta del deporte a la dimensién humana de juego
sélo serfa posible cuando el deporte divirtiera por lo que tiene de
juego, es decir, si la maxima fuera: jugar es mds importante que
ganar. Pero esto supondria un cambio en el sector del comporta-
miento humano frente al deporte; porque, por desgracia, el ptblico
no piensa que jugar es mds importante que ganar.

¢ Cf. Ch. Graf von Krokow, Sport und Industriegesellschaft (Munich

1971); W. Hidecke, Leistungssport und Leistungsgesellschaft, en Grenzen
der Leistung (Olten 1975) 134-146.
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El juego es en si mismo movimiento comunicativo con un sen-
tido. Asi lo ve también, con estas mismas palabras, el Vaticano 11
en la constitucién pastoral 7. Sin embargo, el culto de la competi-
cién es una reduccién de la comunicacién al consumo de resulta-
dos y éxitos. Es caracteristico de esto el intercambio de recuerdos
entre los deportistas y entre los productores y consumidores de
deporte. El hombre moderno tiene que volver a «ejercitar» lo que
hay de juego en el deporte.

Sin embargo, evidentemente, no se deben contraponer absoluta-
mente competicién y juego. El lenguaje del juego tiene que admi-
tir en si también el lenguaje de la competicién. La reduccién del
deporte a culto de la competicién consiste sencillamente en una
jerarquia; es decir, la competicién, en cuanto orientada a unos re-
sultados, selecciona los elementos admitidos del juego.

3. Reduccién de la comunicacion a consumo

Segtin el principio ético y social del cristianismo, el ordo rerum
debe estar subordinado al ordo personarum, es decir, a la comuni-
cacién de las personas. Lo personal o, en el lenguaje cientifico de

1a psicologia social, 1a identidad del hombre incluye al mismo tiem-

po subsistencia o, si se considera temporalmente, consistencia y
comunicacién. De acuerdo con la tradicién cristiana, la persona no
es un ser sin referencias, sino autodesarrollo en una dindmica de
relaciones, es decir, un proceso comunicativo.

Pues bien, el deporte es perfectamente un lugar de comunica-
cién. Una serie de movimientos diversos, que dan al deporte su
fuerza expresiva, pueden interpretarse en el sentido de una especie
de comunicacién sin lenguaje o con un lenguaje propio. Esto puede
afirmarse del deporte en si mismo, sobre todo del deporte de equi-
pos y también del mundo del deporte en general. Cuanto mds se
sujeta el deporte a las leyes de unos fines, éxitos y competiciones,
tanto mds unidimensional ser4 la posible comunicacién de los par-
ticipantes, tanto més se rige por la voluntad de competicién de
la sociedad industrial o sociedad de prestacién de servicios. Cada
uno hace su oficio.

La comunicacién y la ética forman un circulo hermenéutico, es

T Op. cit.
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decir, se presuponen mutuamente. Este circulo hermenéutico difi-
culta de algtin modo la distincién entre el nivel descriptivo, es
decir, la observacién de la comunicacién de los procesos de trans-
misién social, y el nivel axiolégico, segiin el cual la comunicacién
siempre es al mismo tiempo también algo deseable.

Intentemos por el momento detenernos en el nivel descriptivo.
El sector deporte representa un sistema relativamente auténomo
de procesos de transmisién social y al mismo tiempo un sistema
relativamente auténomo de comunicacién con un lenguaje y una
técnica. Pues bien, si esta comunicacién se orienta esencialmente
a un rendimiento, y en el sentido de éxitos y resultados, entonces
lo que predomina es una comunicacién sencillamente contable.
Para demostrar esto sélo hay que recordar lo que se transmite a
través de los medios de comunicacién. Como consumidor de fit-
bol, nunca he visto u oido todavia que, por ejemplo, el partido
mis bonito haya sido particularmente objeto de recuerdo comuni-
cativo si 7o tuvo un buen resultado.

La contrapartida de una comunicacién orientada a unos resul-
tados con el deporte es una comunicacién igual sobre el deporte.
Esto depende de un comportamiento ya aceptado en el deporte. Un
comportamiento consumista respecto del deporte reduce el senti-
miento social al resultado. Si se observa criticamente, sélo se inte-
resa por la tensién que se da entre resultado y rendimiento.

La deportizacién de la sociedad configura al mismo tiempo el
tipo de consumidor de deporte que consume resultados. Pero el
consumo tiene a la vez también una funcién de suceddneo: la po-
sibilidad de vivir de segunda mano.

III. PROBLEMAS ETICOS DE LA COMERCIALIZACION
DEL DEPORTE

1. Hechos y fenémenos

Por el nombre global de «comercializacién» se entienden fend-
menos y adelantos completamente distintos, todos los cuales, en
ultima instancia, acaban mezclando progresivamente economia y
deporte en sus aspectos de produccién y tiempo libte. Entre ellos
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estén la industria de instrumentos y trajes deportivos y también la
fabricacién de lugares de deporte y la financiacién de sus instala-
ciones; la creacién y mantenimiento de servicios deportivos y tam-
bién la utilizacién del deporte y de la informacién deportiva para
fines propagandisticos, que existen dentro y fuera de la industria
del deporte; la financiacién de las competiciones, premios, liqui-
daciones, sueldos, recompensas en dinero y también la administra-
cién econémica de los establecimientos deportivos con sus medios
de produccidn.

a) En general, se puede hacer la observacién de que la eco-
nomizacién de la politica y de la vida cotidiana avanza (lo cual sig-
nifica al mismo tiempo también, a la inversa, la politizacién de la
economfa); al mismo tiempo se puede hacer la observacién de que,
por la presién de la divisién desigual del trabajo, aumentan los
petfiles de produccién y el comportamiento orientado a la produc-
cién; si se piensa, finalmente, en la oscilacién mutua entre deporte
principal y deporte libre, por lo que respecta al nivel de produccién
y a la conciencia de exigencia, vemos que la economizacién del
deporte es una consecuencia de un progreso social general y no un
fenémeno excepcional que habria que acoplar de alguna manera
en éL

b) La economizacidén es una consecuencia del sistema de cre-
cimiento; el paso de un crecimiento cuantitativo a un crecimiento
cualitativo se ha quedado attds, lo mismo que la realizacién de la
idea de una economia de equilibrio que esté bajo la perspectiva de
ahorro de energia, cuidado del medio ambiente y justicia distri-
butiva®. La necesidad de expansién econémica entra, por asi de-
cirlo, en todos los espacios sociales y estd constantemente en busca
de vacios que pueda llegar a poseer. La ciencia y la tecnologfa se
desarrollan esencialmente en funcién de esta necesidad (por ejem-
plo, el progreso de los medios de comunicacién, la microbiologia,
etcétera).

Por eso, la expansién de las estructuras econémicas y del com-

¢ H. Ch. Binswanger y ottos, Wege aus der Woblstandsfalle. Der NAWU-
Report. Strategien gegen Arbeitslosigkeit und Umweltzertorung (Francfort
1979).
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portamiento econémico en el deporte ocurre, por asi decitlo, in-
evitablemente, La prictica del deporte que produce su «gratifica-
cién» en el sector no econémico (salud, encuentro de la identidad,
comunicacién y reconocimiento social) se pospone a la practica del
deporte que produce, al margen de la «gratificacién» no econémica,
una recompensa en valores monetarios o en otros valores de cardc-
ter econdmico. Un juego deportivo cualquiera, que se mueve en
el marco de la simple satisfaccién, sin otro fin que la comunica-
cidn, se pospone a las exigencias de los incrementos de la cifra de
ventas (publicidad, venta de productos, etc.), es decir, es desban-
cado por la contabilidad econémica de las instalaciones. El deporte
del tiempo libre estd sujeto cada vez mds a la influencia de los
productos que, como instrumentos, lugates y trajes deportivos, se
pueden adquirit cémodamente y al mismo tiempo siguen las leyes
de la produccién y la competencia. El que, por ejemplo, se queda
atrds en el material en los sectores principales del deporte de masas
(esqui o tenis) ya no puede «seguir interviniendo», ni siquiera
para tener una «gratificacién» no econdmica.

¢) La resistencia de las asociaciones privadas, en sus diversos
niveles regionales, nacionales e internacionales, contra estos adelan-
tos disminuye cada vez mds, sobre todo porque, adem4s de la eco-
nomizacién inevitable (hecho en el que internacionalmente no in-
fluyen nada las diferencias de ordenamiento de los sistemas eco-
némicos, supuesto que se trate de economias de crecimiento),
aumenta también inevitablemente la profesionalizacién del deporte.
Esta profesionalizacién no se da sélo en las condiciones especiales
que hay que tener para practicar los deportes principales, sino que
también se ha hecho necesaria en la formacién, organizacién y
asistencia que requieren los deportes de masas, El que dice «A»,
es decir, adopta una actitud positiva frente a la deportizacién de la
sociedad o a la democratizacién de las posibilidades del deporte,
tiene también que decit «B», es decir, aceptar el deporte cada vez
mds como prestacién profesional de un servicio. Evidentemente,
esto lleva a las siguientes consecuencias: el deporte como activa-
cién de servicios sociales y el deporte como proceso de explotacién
econdémica de capital y trabajo (digamos: produccién de deporte)
van reduciendo, con su mezcla progresiva, la autonomia social pat-
cial del deporte y actdan como factor que lo van integrando en los
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adelantos sociales generales, en los que el premio Nobel, la victoria
en Wimbledon y el superdvit de exportacién de coches tienen de
algin modo el mismo efecto de simbolo econémico.

d) La reduccién econdmica y social de la autonomia parcial
del deporte, por muy lesionadas que hayan quedado las ideas de
un «mundo sagrado» del deporte y limitadas a discursos conme-
morativos, hay que explicarla tedricamente siguiendo el paradigma
de la relacién entre «sistema» y «entorno»: cuanto mds disminu-
yen los elementos selectivos del sistema frente a las influencias del
entorno, tanto m4s se ajusta el sistema a las necesidades y expecta-
tivas generales, que subyacen, por otro lado, al control mds global
del sistema. En el lugar del perfil especifico del sector aparece en-
tonces cada vez més la nivelacién bajo el dictado de la economiza-
cién, en la que de algtin modo caen bajo las mismas reglas la préc-
tica del deporte, la produccién de diversién y la eficiencia cienti-
fica, e incluso la evangelizacién de las iglesias.

e) Estos hechos pueden limitarse por medio de diversas fuer-
zas, cuya estabilidad, evidentemente, est4 sujeta a la presién cons-
tante del desarrollo: afirmando la autonomia patcial del subsistema
seglin las reglas selectivas, cuya validez reclama para si mismo;
por medio de fuetzas sociales que, en nombre de los valores y nece-
sidades no econdmicos del hombre, oftezcan resistencia a los ade-
lantos o al menos los compensen en parte; usando la influencia
oficial que de algin modo asegure la «libertad» del deporte, lo
mismo que la libertad del arte y de la ciencia, es decir, limitando
la explotacién econémica de los productos y las instalaciones.

f)  La comercializacién del deporte depende igualmente de
que el deporte, entre otras cosas, pero cada vez mids, es un pro-
ducto de los medios de comunicacién que hay que explotar répida-
mente y en todo el mundo casi sin demora de tiempo, por lo que,
en cierto modo estd bajo el doble imperativo de su autorregula-
cién por una parte y de su regulacién por otros como mercancia
de los medios de comunicacién por otra. Cuanto mds se mezclan
entre st el sistema «deporte» y el sistema «medios de comunica-
cién» tanto mas se hacen dependientes el uno del otro y tanto mds
existe el peligro de que la comunicacién del deporte deriva en el
puro compromiso de dos intereses econdémicos, sin que entonces
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desempeifie un papel la reflexién sobre los valores propios del de-
porte (salvo quizd en el sector limite de choques mortales).

g) En resumen: cuanto més avanza la dimensién econdémica
del depotte tanto mds su dimensién ética se convierte en un caso
limite y tanto mds las necesidades y los valores no econémicos (que
en si y por si no tienen por qué ser valores éticos) quedan arras-
trados del centro a la periferia del deporte.

2. Economizacion y comercializacién:
distincién de las tendencias

Hasta ahora he hecho referencia de un modo general a los pro-
blemas que se plantean sobre los fenémenos y los adelantos. Aho-
ra hay que encontrar los criterios de la distincién y partir de ellos.

a) En primer lugar hay que comprobar hasta qué punto la
economizacién del deporte responde: 1) a las metas deportivas,
2) a las necesidades sociales y 3) a sus exigencias objetivas. Esto
equivaldria a buscar el criterio correcto de una economizacién
(entendida cualitativamente) del deporte.

b) En un segundo aspecto hay que destacar cudndo la eco-
nomizacién del deporte se transforma en su comercializacién, es
decir, en una reduccién de su esencia al cardcter de mercancia (en
lugar de a su «verdadero» catédcter). Utilizo aqui la palabra co-
mercializacién como concepto descriptivo y comercializacién como
concepto axiolégico (negativo). Aqui pueden valer probablemente
los mismos criterios: comercializacién del deporte se da cuando:
1) se sigue una economizacién a costa de las metas y los fines de-
portivos, 2) a costa de las necesidades sociales y sus orientaciones
axiolGgicas y 3) lesionando la amplitud de su necesidad objetiva.

A mi me parece que estas distinciones pueden proponerse tam-
bién en cierto modo en el sector preético, si se admite el presu-
puesto de que el deporte tiene su valor propio y una consiguiente
autonomia parcial, es decit, no debe quedar absorbido en el ca-
racter de mercancia de un proceso de explotacién econémica.

Mucho miés discutibles serian estas distinciones si para la dis-
tincién de las tendencias se introdujeran los criterios de la ética
del deporte (es decir, de la aplicacién éticamente recta de los va-

Etica del deporte 255

lores del deporte) en el contexto de las ideas de la ética social ge-
neral (por ejemplo, de una teoria cristiana en la sociedad).

¢) Ademis, en tercer lugar, la cuestién es no sélo limitar la
comercializacién dentro de una inevitable economizacién, sino li-
mitar al homo oeconomicus con una idea global de hombre en ge-
neral. Esto exige la introduccién de estos criterios positivos: 1) la
dignidad no econémica del hombre; 2) la revalorizacién de las ne-
cesidades no econdémicas y de las correspondientes orientaciones
axiolégicas o actitudes fundamentales; 3) la propuesta no sélo de
alternativas personales, sino estructurales a los adelantos descritos.

La aplicacién de estos criterios sdlo es posible, por supuesto,
en discusién con los expertos de otras disciplinas cientificas o de
otra experiencia practica. Por eso quisiera mencionar a continua-
cién sélo algunos ejemplos que hagan comprensible el sentido de
los criterios.

a) Economizacién en un grado correcto:

1) Metas deportivas son, por ejemplo, la promocién del cuer-
po, la practica de unos movimientos, la satisfaccién por el ejetci-
cio, la relacién personal y el reconocimiento social. Para fomentar
estas metas son necesarios medios econdmicos y planificacién eco-
némica responsable. En la medida en que aqui colaboran fuerzas
econdémicas libres, introduciendo su propio interés en la promo-
cién de estas metas, tienen que poderse medir también por la efi-
ciencia en estas metas.

2) Necesidades sociales son, por ejemplo, la promocién de
los débiles sociales (deporte de minusvilidos, promocién estructural
de zonas rurales o de nuevas residencias urbanas) y también de la
necesidad de informacién. También aqui es posible la introduccién
de los propios intereses econémicos (sobre todo si con ello puede
unirse la creacién de trabajo). Aqui el problema es el equilibrio de
metas y medios.

3) Entre las exigencias objetivas estd, por ejemplo, la profe-
sionalizacién progresiva en el sector de la formacién, la asistencia
y la organizacién. Aqui el problema que se plantea, ademds del
equilibrio de metas y medios, es al mismo tiempo también la cues-
tién de la titularidad, las influencias y la armonia de intereses.
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b) Aspectos negativos de la comercializacién:

1) A costa de las metas y fines deportivos: cuando lo que se
pretende no es la promocién del movimiento, la corporalidad, el
juego o el ejercicio, sino sobre todo hacer del deporte una mercan-
cfa de diversién circense; cuando la proximidad de los contactos
humanos se pierde por aislarse los diversos ejercicios; cuando la
formacién de una elite deportiva pierde el contacto con la base;
cuando la comercializacién lleva a la promocién de ejercicios con
medios incorrectos (tormento y dafio para la salud; empleo de
medios farmacéuticos discutibles); cuando la medicina deportiva
es mds importante que el entrenamiento, etc.

2) A costa de las necesidades sociales y sus orientaciones axio-
légicas: cuando se impide Ia conservacién y aparicién de otros va-
lores que ocupen el tiempo libre y culturales; cuando la comercia-
lizacién del deporte en instalaciones y retransmisiones lleva a la
competencia con otras necesidades (armonfa familiar, necesidades
de sentido personales); cuando las empresas industriales se ahorran
con la promocién del deporte la humanizacién del lugar de tra-
bajo; cuando el deporte y la defensa del medio ambiente entran
en competencia entre si, etc.

3) Lesionando la amplitud de su necesidad objetiva: cuando
sélo el valor de mercado de la mercancia «ejercicio deportivos de-
termina su gratificacién en lugar del ejercicio mismo y las necesi-
dades adecuadas del que hace deporte; cuando la organizacién, la
burocracia y la informacién deportiva se realizan exclusivamente
segin puntos de vista comerciales; cuando la profesionalizacién
ve su tarea preferentemente en el servicio de la competencia de
unos ejercicios y no en la propagacién de otras metas deportivas
(cf. supra); en pocas palabras: cuando el comercio le pone metas
al deporte en lugar de ser a la inversa.

¢) Criterios positivos sobre la base de la dignidad del
hombre:

1) Como la dignidad del hombre no se define mediante me-
tas econémicas (aunque desde Iuego necesite medios econémicos),
hay que tener en cuenta los siguientes criterios:

— la autodeterminacién humana (por ejemplo, ¢pueden los
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padres y asesores comercializar a los nifios para el de-
porte?;

— las necesidades humanas fundamentales (ademds de las ne-
cesidades fisiolégicas fundamentales, la necesidad de rela-
ciones personales, de reconocimiento social y de sentido,
¢puede el éxito deportivo oprimir necesidades de rango
superior?);

— los derechos individuales y sociales (por ejemplo, derecho
a la formacién adecuada, a la libertad de residencia y de
eleccién de profesién, al trabajo como fundamento de Ia
autorrealizacién, etc.);

— el cardcter de fin en sf del hombre en el trato con €l (¢no
amenaza la comercializacién el trato humano, cuando el
préjimo es sélo un medio para el fin del éxito?).

2) Orientacién axiolégica y actitudes fundamentales: si el de-
porte debe servir para posibilitar una orientacién humana «pro-
ductiva» (E. Fromm), y no una orientacién «destructiva», enton-
ces hay que tener en cuenta estos criterios:

— la justicia como fundamento del juego limpio;
— la capacidad para la autolimitacién;
- la promocién de la vida y la justicia con el medio am-
biente;
- la capacidad para la paz®.
Fintas orientaciones axioldgicas sélo pueden alcanzarse si no se
cometetnlizan las necesidades del hombre.

3)  Alernativas estructurales: aqui el problema es el criterio
puta ponet en In debida proporcién los medios de gasto y las metas
del éxito humano y no sélo como Hamada a los diversos individuos
que impulsan el deporte, sino como promocién de las condiciones
estructurales de impulsar ¢l deporte «racionalmente». En las uto-

pias, como, por ¢jemplo, de unas anti-olimpiadas u olimpiadas alter-
nativas, se expresan claramente estas consideraciones. Tal vez haya
ormas mds sencillas; concrelarlas supera mis competencias.
formas m ncillas; pero concretarl ra mis competenci
e todos 0s fa i inarme que la especializacion del de-
De todos modos, podria imaginarm ] ializacién del de
porte puede limitarse con concursos que cada vez tengan una va-

* Cf. D. Mieth, Die neuen Tugenden (Diisseldorf 1984) 107-141.
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riedad nueva (sélo un ejemplo: la unién de esqui de fondo y
slalom gigante en las competiciones de esqui).

Los intentos de concrecién de los criterios deberfan servir aqui
sdlo de ilustracidn, para que puedan ser sometidos a examen. Por-
que la tarea del profesional de la ética puede ser sélo ofrecer posi-
bles criterios y no su realizacién concreta.

D. MieTn

[Traduccién: E. RopriGUEz NAvARRO]

LOS PRIMEROS CRISTIANOS
Y EL IDEAL ATLETICO GRIEGO

Con la seguridad que le daba su condicién de verdadero griego,
declara Platén que los barbaros no practican ni el deporte ni la
{ilosofia. Pero el mismo autor hace decit a su maestro, Sécrates,
que el dnico «castigo» que merecia por filosofar era el ser man-
tenido por el Estado, igual que los vencedores de Olimpia (Apo-
logia, 356). En el mundo antiguo no faltaban algunos que exigian
distinguir entre estos dos rasgos caracteristicos del estilo de vida
gtiego: la filosofia y el deporte. Los primeros apologetas cristianos
ansiaban apropiarse de lo primero como una manera de caracterizar
exactamente su propio sistema de creencias, pero dudaban mucho
en cuanto a lo segundo, a pesar del fuerte atractivo que ejercian
sobre las masas, ¢A qué se debfan aquellas dudas? ¢Tendremos
ah{ un criterio vélido para calificar hoy el compromiso con la acti-
vidad atlética?

Un andlisis de la funcién que cumplia el ideal atlético en el
mundo griego y romano en general, y de las actitudes de los judios
ante este empefio, esencialmente griego, dentro de aquella cultura,
nos dard la mejor respuesta a aquellas preguntas. Los primeros
cristianos estaban dispuestos en otros aspectos de su vida a asimi-
lar elementos procedentes de aquellas dos «grandes tradiciones»,
a la vez que adoptaban posiciones propias en dreas como la ética,
la liturgia, la administracién, los estilos literarios y otras. ¢Qué
ocurria con el ideal atlético y a qué se debfan aquellas vacilaciones
que es posible detectar hasta los mismos finales de la Antigiiedad
tardia? Juan Criséstomo observa cefiudamente: «Si preguntiis a
los cristianos quiénes son Amds o Abadias o cudntos apdstoles o
profetas hubo, se quedan mudos. Pero si les preguntdis por los
caballos o los cotredores, os responderdn con mayor solemnidad
que los retores» (Howmrilia, 58).
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I. AMBIVALENCIA CON RESPECTO AL IDEAL ATLETICO
EN LA CULTURA GRIEGA

Pindaro, Estrabén y Pausanias atribuyen los origenes de los
Juegos Olimpicos a Heracles, el humano que, en virtud de sus tra-
bajos, alcanzé la esfera de lo divino *. Al acreditar su valfa en los
acontecimientos deportivos, los jévenes (en su mayor patte) ejem-
plificaban algo del poder de lo divino en forma corporal. Las odas
de Pindaro, por lo que respecta al género poético, celebran a los
vencedores en los juegos y expresan asi aquella idea con toda cla-
ridad. El atleta ideal era retratado de diferentes modos en las dis-
tintas épocas, pero las virtudes que se evocan en cada caso reflejan
nitidamente lo que la ciudad griega esperaba de sus ciudadanos
para asegurar su estabilidad: «perfeccién, belleza fisica, condicién
maravillosa, capacidad poderosa, vigor irresistible, audacia, emula-
cién, resolucién indomable y ardor inexpresable en la busqueda de
la victoria» (Luciano, Anacarsis, 12).

No es de extrafiar, por consiguiente, que Platén atribuya una
importancia excepcional a la formacién atlética en su ciudad ideal.
A diferencia de los poetas, que han de ser proscritos a causa de sus
actividades subversivas, los atletas confieren honra a su ciudad,
como corresponde a la situacién real en Grecia, donde los vencedo-
res olimpicos eran mantenidos a costa del Estado y disfrutaban de
ciertos privilegios incluso fuera de su ciudad natal. Asi, segin
Platén, la gimnasia (es decir, la formacién atlética) ha de ser tra-
tada a la par que la musica (es decir, las artes liberales), con tal de
que se mantuviera el debido equilibrio. También deberfan recibir
esa formacién las mujeres. En contra de la practica habitual, que
al parecer exclufa de Olimpia a las mujeres, excepto en determina-
dos dias, Platén mantiene una perspectiva ilustrada y estima que
la desnudez (conforme a la préictica habitual en las competiciones
atléticas) era asunto secundario, desde el momento en que varones

y mujeres compartian la misma naturaleza y podian actuar todos
como guardianes de la ciudad (Repsblica 11, 376e; V, 457a.b).

! Para las fuentes antiguas se pueden consultar R. S. Robinson, Sources
for the History of Greek Athletics (Cincinnati 1955); W. J. Raschke,_ T'be
Archaeology of the Olympics: The Olympics and Other Festivals in Antiquity
(Wisconsin 1986).
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Esta posicién indica ya los comienzos de una critica del ideal
atlético, porque éste se estaba convirtiendo en un fin en st mismo
debido al creciente profesionalismo. Para Platén, todo el que se
dedicara dnicamente a los ejercicios gimndsticos en su educacién
terminaba por convertirse en «un enemigo acérrimo de la filosofia,
incivilizado, que nunca utiliza las armas de la persuasién»s. Tam-
bién AristSteles, si bien reconoce la naturaleza cientifica del atle-
tismo, tiene conciencia de los excesos que podian producirse en su
tiempo, el profesionalismo, la dieta especial y otras tdcticas, de
modo que el éxito quedaba al alcance Gnicamente de unos pocos,
en contraste con los tiempos antiguos, en que todos podian aspirar
a la victoria (Etica a Nicémaco). Adn miés tajante es Euripides:
«Aunque son mirfadas los males que aquejan a Grecia, nada hay
peor que la raza de los atletas», afirma. La critica se refiere a la
posicién privilegiada que se concedia al atleta en la vida civica, que
en opinién de Euripides no estaba justificada. No es el atleta vic-
torioso, sino el hombre bueno y justo, quien debe recibir las guir-
naldas, puesto que €l es el que limpia la ciudad de todo mal, «po-
niendo fin a la lucha mediante sus sabios consejos» (Autdlico,

fragm. 282).

La pasién de los griegos por los juegos atléticos no se apoderd
posiblemente de la imaginacién de los romanos con la misma fuer-
za que otros aspectos del estilo de vida de los «cautivos». Sin em-
bargo, también en Roma se siguié formulando la critica filosdfica
del ideal atlético. Séneca se atrevié a suprimir por completo la
gimnasia de su curso de educacién liberal. «sQué hay de ‘liberal’
en los aficionados a esos temas, voraces consumidores de emdticos,
cuyos cuerpos estdn gordos a la vez que sus mentes se muestran
flojas y torpes?», se pregunta en tono despectivo (Cartas, 89, 18).
Plinio el Viejo pedia que se desterraran de Roma todas las compe-
ticiones de cualquier clase, mientras que Plutarco, un gricgo que
se instalé en Roma, explicaba del modo siguiente los recelos de los
romanos ante el atletismo: «Son de la opinién de que el gimnasio
y la palestra merecen condena mds que otra cosa a causa del ser-
vilismo y la afeminacién de los griegos, y que fueron esas cosas las
que produjeron una ociosidad inquieta en las ciudades, la inmora-
lidad y la ruina fisica de los jévenes, con siestas, paseitos, ejercicios
ritmicos y dietas estrictas» (Cuestiones romanas, 40).



II. ACTITUD DE LOS JUDIOS ANTE EL ATLETISMO

Hemos de subrayar el hecho de que estas criticas filoséficas del
ideal atlético griego no afectaron en medida notable a la estima
popular por los juegos atléticos. Con el creciente profesionalismo
y la difusién de las costumbres griegas fuera de su solar de origen,
especialmente después de las conquistas de Alejandro Magno, ave-
riguamos que se celebraban competiciones atléticas muy lejos de
los territorios griegos, incluso en la misma Jerusalén (2 Mac 4,
10-14). Fl estilo de vida griego, en general, ejercié un fuerte atrac-
tivo incluso en culturas como la de los judios, en que no existia
una tradicién anterior de actividades semejantes. Entre tanto, los
viejos Juegos Olimpicos languidecian por falta de dinero, pues los
atletas preferfan acudir all4 donde les ofrecieran premios mds lu-
crativos. Resulté asi que el mismo Herodes el Grande, deseoso
siempre de ser considerado paladin del espiritu helenistico, se vio
designado presidente de los Juegos Olimpicos el afio 12 a. C. por-
que estaba dispuesto a patrocinarlos.

Unas actitudes profundamente arraigadas en una visién del
mundo distinta y en unas circunstancias histdricas peculiares sig-
nificaban que para los judfos religiosos de la era helenistica habfa
clertas expresiones del estilo de vida griego, como el gimnasio, el
teatro y la filosoffa, que resultaban totalmente inaceptables. Para
el autor de 2 Macabeos, y también para Josefo, la instauracién del
gimnasio en Jerusalén significaba una desviacién de las costumbres
tradicionales, v a ello contribufan diversos aspectos, como la des-
nudez, las referencias religiosas de los juegos para los griegos y la
introduccién de ciertas imédgenes.

Es comprensible la fuerte reaccién de los judios en tiempos de
la reforma helenistica de Antioco IV a mediados del siglo 11 a. C.,
cuando el sumo sacerdote Jasén, un hombre totalmente heleniza-
do, estaba dispuesto a ver cémo el estilo griego de vida minaba la
fe judia, hasta el punto de que envié dinero del templo de Jerusalén
para costear los juegos cuadrienales de Tiro (2 Mac 4,18). Casi un
siglo y medio después (28 a.C.), Herodes el Grande no llegé a
tanto al organizar unos juegos en honor del emperador en Jeru-
salén, pues sus intenciones eran més bien politicas y sélo preten-
dfa mostrarse fiel servidor de Roma y a la vez hdbil administrador

El ideal atlético griego 263

dentro de su reino. No se pretendia, por tanto, que aquellos juegos
fueran una competicién sagrada, y Herodes tuvo cuidado de que
el anfiteatro quedara situado fuera del recinto de la ciudad 2.

A pesar de todo, aquellos juegos celebrados en Jerusalén pro-
vocaron una violenta reaccién de los judios, a pesar de que, al pa-
recer, no faltaron otros judios que participaran de hecho en las ce-
lebraciones. Fracasé un atentado contra Herodes, pero la oposicién
logré provocar un tumulto general, que desbaraté el proyecto de
los juegos y obligé a celebrarlos en adelante en Sebaste, no en Je-
rusalén (Ant. Jud., 15, 267-279). La oposicién se basaba induda-
blemente en motivos religiosos. Las competiciones atléticas tuvie-
ron claras referencias religiosas desde un principio en Grecia, como
ilustran abundantemente el primer relato conocido, el de los juegos
funerarios en honor de Patroclo (Homero, Iliada XXIII, 256-897),
y los datos arqueolégicos de Olimpia y otros lugates *. Este espi-
ritu se acentud si cabe en época romana por la celebracién de los
jucgos en honor del emperador, algo que no podia tolerar fécil-
mente el monoteismo estricto de los judios, a la vista de la suge-
rencia de que constitufan una forma de culto al emperador. En este
contexto, las diversas imdgenes de distintos tipos sélo servian para

“aumentar la angustia de los judios mds estrictos, que vefan en tales

celebraciones una forma de idolatria.

Ill. LOS PRIMEROS CRISTIANOS
Y EL IDEAL ATLETICO GRIEGO

La repugnancia de los primeros cristianos a participar en las
competiciones atléticas de los distintos tipos, por consiguiente, con-
taba con abundantes precedentes. La tradicién filoséfica habia

? Un andlisis detallado en M. Lammer, Griechische Wettkimpfe in Jeru-
salem und ibre politischen Hintergriinde: «Kolner Beitrige zur Sportswissen-
schaft» 2 (1973) 182-227.

* D. Sansone, Greek Athletics and the Genesis of Sport (Berkeley 1986),
trata de explicar los origenes de todo deporte como un sacrificio ritual de
las energfas humanas a través de sus comienzos en tiempos prehistéricos,
cuando el hombre era un cazador. Esta teorfa parece excesivamente alambi-
cada y no explica determinados rasgos del deporte griego, sobre todo su exal-
tacién del vencedor y el lugar que se atribuye a éste en la cultura griega.
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transportado la nocién del verdadero combate (agon) a la esfera
de la lucha ética, que emprendian los que aspiraban a llevar una
vida honesta y se entendia que la corona del vencedor correspon-
dia propiamente al filésofo y sabio que seguia el ideal platénico.
La reserva del judaismo monoteista aportaba ademds un modelo de
resistencia que, con el tiempo, llevarfa paraddjicamente a los cris-
tianos no a negarse a participar en los juegos, sino a convertirse
en victimas en los combates de gladiadores, que constituian una
peculiaridad de los juegos en época romana.

De ello hay escasos indicios en las pdginas del Nuevo Testa-
mento. Los Hechos de los Apéstoles aportan algunos datos sobre
el encuentro nada amistoso entre la nueva fe y la vida educativa
y comercial de la ciudad griega (Hch 17,19), pero el mundo de los
juegos no entra en este cuadro. Las pardbolas de Jesds reflejan la
variopinta vida social y econémica de Galilea, pero en ellas no hay
una minima alusién a la arena atlética. Josefo nos informa de que
habia un estadio en Tibetiades y un hipédromo en Tariquea que
eran significativamente dos centros herodianos. Todo patece indi-
car que Jesds rehufa aquellos centros, igual que Sepforis, no que
hubiera sido rechazado de ellos al visitarlos. Parece, por consi-
guiente, que ni Jesds ni sus discipulos procedian de aquel sector
de la vida de Galilea que hubiera podido sentirse atraido por tales
centros. Asi, mientras que muchas de las imdgenes usadas por
Jests estdn tomadas del ambiente de Galilea, corresponden a aque-
llos aspectos de su vida que compartiria su auditorio, y en ellos
no se inclufan ni la arena ni la palestra, frecuentadas mds probable-
mente por los judios que se sentian a gusto en las ciudades hero-
dianas.

Encontramos las primeras referencias a los juegos atléticos
griegos en la primitiva literatura cristiana en relacién con Corinto.
No cabfa esperar otra cosa a la vista de la estrecha vinculacién
existente entre aquella ciudad y los Juegos Istmicos en honor de
Poseidén, uno de los festivales regularmente celebrados en la Gre-
cia continental. «¢No sabéis que en el estadio todos los corredores
cubten la carrera, pero uno solo se lleva el premio?» (1 Cor 9,24),
pregunta Pablo en tono retdrico .

* Cf. O. Broneer, The Apostle Paul and the Istbmian Games: BA 25
(1962) 2-31.
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Esta solucién, aunque se refiera a la arena, le viene sugerida
a Pablo por el contexto general de la discusién, concretamente los
derechos y deberes respectivos de los fuertes y los débiles acerca
de la cuestién de la carne sacrificada a los idolos, que presumible-
mente era mds fdcil de adquirir en los mercados por la época de
los juegos. Pablo concluye su argumento acerca de la libertad y la
responsabilidad aduciendo su propio ejemplo al negarse a aceptar
estipendio por sus servicios apostélicos, aunque técnicamente ten-
dria derecho a ello en virtud de la sentencia del Sefior acerca de
que el trabajador es digno de su salario. Parece que hay aqui un
contraste implicito con los atletas profesionales de su época, que
estaban dispuestos a aceptar los lucrativos premios que se les ofre-
cfan, independientemente de las circunstancias de su victoria.

Mucho se ha dicho a propésito de la exacta informacién sobre
la arena y la palestra (donde tenfan lugar los combates de pugilato
y lucha) en esta y en otras alusiones dispersas a lo largo de sus car-
tas (1 Tes 2,19; G4l 2,2; Flp 3,13; Col 2,18; Ef 6,12; cf. tam-
bién 1 Tim 4,7; 2 Tim 2,5; 4,7). Se ha sugerido incluso que este
conocimiento se remonta a su juventud en Tarso, donde, segin
Estrabdn, se celebraban competiciones atléticas en las que habria

-podido participar el mismo Pablo como corredor de media distan-

cia, debido a su corta estatura (!)>. También se puede afirmar que
estas referencias ocasionales reflejan simplemente el deseo que tenfa
Pablo de «hacetse todo para todos» como parte de su estrategia
misionera. Como ya hemos visto, la transferencia de la idea del
combate al plano de la vida moral era un #opos bien establecido
entre los moralistas griegos. Ciertamente, si comparamos a Pablo
con el moralista estoico Epicteto o con el judio alejandrino Filon,
sus alusiones atléticas resultan sobrias y ocasionales, carentes del
conocimiento detallado o de las reiteradas comparaciones que ve-
mos sobre todo en Filén. Son escasas las descripciones mds vivas,
al estilo de «mis directos van a mi cuerpo» (1 Cor 9,27) o «lan-
zdndome a lo que estd delante, correr hacia la meta» (Flp 3,13).
El lenguaje de inspiracién teoldgica, como la idea de crucificarse
a si mismo, o las metdforas tomadas del ambiente del culto y la
milicia parecen igualmente naturales y adecuadas a su propésito de

* H. A. Harris, Greek Athletics and the Jews (Cardiff 1976).
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subrayar el caricter sacrificial de la vida cristiana, tal como Pablo
la entendia (cf. Rom 12,1; Ef 6,10-12).

Las comparaciones de Pablo habrian de resultar muy significa-
tivas en un aspecto importante; en concreto, la aspiracién a una
corona de vencedor superior a la que pueden ofrecer los humanos
(1 Cor 9,25). El monotefsmo judio habia preparado el camino a la
actitud de resistencia a la participacién en las celebraciones atléti-
cas a causa del peligro de idolattfa que entrafiaban. Durante el si-
glo 11, los cristianos hubieron de hacer frente a una diffcil eleccién
por causa de la creciente importancia que adquirié el culto al em-
perador, sobre todo en Oriente, en relacién con las competiciones
atléticas y otros espectculos, muchas veces patrocinados por el
mismo emperador. Hombres como Cipriano de Cartago, un griego
educado antes de su conversién, mds tarde expresaria sus preven-
ciones contra la crueldad y los peligros de aquellos combates y es-
pecticulos de gladiadores, con lo que se ganaria la corona del mar-
tirio, pero también el clamor de la turba pagana. Algunos obispos,
como Gregorio del Ponto, emprendieron la celebracién de los mar-
tires como un modo de contrarrestar el atractivo que tenfan las
celebraciones atléticas para Jas masas. No parece casual, como in-
dica Robin Lane-Fox, que, a lo largo del siglo 111, las monedas,
papiros e inscripciones presten una creciente atencién a los com-
bates atléticos de distintos tipos justamente en aquellas regiones
en que eran perseguidos los cristianos. Esta revitalizacién del estilo
de vida griego se debié a un esfuerzo de la vieja aristocracia por
atrasar el reloj de la historia y contener a los barbaros en las fron-
teras %, Los cristianos negaron su apoyo a esta restauracién cultural
y por ello fueron considerados como el enemigo interior. Para ellos,
sin embargo, se habia hecho ya tan consustancial la idea del mar-
tirio que no estaban dispuestos a cambiarla por unos honotes me-
ramente humanos.

No esté claro que la conversién de Constantino trajera consigo
algtin cambio en el cardcter o la continuacién de las celebraciones
atléticas. Tampoco estd clara la fecha final de las competiciones
olimpicas. Segiin Gorgias, cronista del siglo x1, la tiltima Olimpiada
se celebrd en tiempos de Teodosio el Grande (392-395). Esto no

¢ R. Lane-Fox, Pagans and Christians (Penguin Books 1987) 537s.
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significa, sin embargo, que hubiera triunfado la propaganda cris-
tiana, pues la magna celebracién venia tropezando con dificultades
desde hacfa bastante tiempo, incluso antes de la era cristiana. Los
juegos se siguieron celebrando en Antioquia hasta el siglo v, a pe-
sar de los arduos esfuerzos del Criséstomo por dirigir la atencién
de Jas masas hacia «cosas mds elevadas» en su tiempo. La historia
que narra Jerénimo sobre Hilarién de Gaza, que bendijo a un
carrista vencedor, refleja una valoracién de los hechos mds realista
que las invectivas del Criséstomo (Viza Hil.). Una vez desapareci-
das las connotaciones idoldtricas, parece que los cristianos opusie-
ron, por principio, escasa resistencia al atletismo y otros tipos de
competiciones, de modo que se mantuvo el atractivo que ejercian
sobre las masas, como puede verse sobtre todo en el caso de las
carreras de carros y en la categoria social que alcanzaban sus con-
ductores todavia en la Bizancio del siglo vi”.

CONCLUSION

Este estudio sobre las actitudes de los primeros cristianos con
respecto al ideal atlético griego nos ha llevado a la consideracién
del significado, tanto social como religioso, de los juegos en la Anti-
glicdad. Por una parte, los cristianos deseaban ser considerados
miembros de pleno derecho de la sociedad grecorromana, pero ha-
b anpectos en los que no podia haber, y de hecho no hubo, ningiin
compromiso, La idea de la «tetcera raza» no era una consigna vacia
y el contexto religioso de los juegos, asi como su utilizacién politica
¢ ideoligicn, sobre todo en época imperial, significan que ésta era
precisumente una de las dreas de confrontacién dentro del ambito
cultural dominunte. Los cristianos tuvieron la suerte de que el anti-
guo ideal, pese a que Platén habfa reclamado un equilibrio entre
la cducacion filosdfica y la formacién fisica, estaba en decadencia
desde hacia siglos. Tul fue ¢l resultado directo del profesionalismo
y el elitismo de las organizaciones atléticas, acogidas frecuentemen-
te al patronazgo de los poderosos. Las criticas ya habian sido cla-

" Y. Dan, Circus Factions (Blues and Greens) in Byzantine Palestine, en
L. Levine (ed.), Jerusalem Cathcdra (1981) 105-119,



268 S. Freyne

ramente formuladas y la transferencia de las metdforas de la pales-
tra a otras esferas de la vida constituia una estrategia sélidamente
establecida. Tampoco se ha de perder de vista la influencia de la
repulsa de las conexiones idolétricas por parte de los judios, a pesar
de que muchos, tanto judios como cristianos, participaban induda-
blemente del entusiasmo popular por las luchas y espectdculos.

Para establecer una actitud adecuadamente critica ante las com-
peticiones deportivas contempordneas, es importante que los ted-
logos cristianos valoren su significado tanto social como cultural.
El deporte ejerce un atractivo popular y proclama un ideal de supe-
racién humana, y de ahi que siempre se haya visto amenazado por
la tergiversacién ideoldgica y el orgullo personal. En la auténtica
tradicién cristiana no hay ninguna oposicién al deporte como tal,
pero lo cierto es que nos pone en guardia para que mantengamos
una postura ctitica frente a los posibles abusos.

S. FREYNE
[Traduccién: J. VALIENTE MALLA]

LAS OLIMPIADAS,
ENTRE LA POLITICA Y LA RELIGION

Las Olimpiadas estdn continuamente en una crisis politica.
¢Significan estas crisis el final de los Juegos Olimpicos? ¢Fracasa
la idea olimpica ante las realidades politicas? Muchas personas en
muchos pueblos tienen estas preocupaciones. Tienen razén. Pero
toda crisis es al mismo tiempo una posibilidad. Cuando vemos que
los caminos anteriores no siguen, hay que empezar de nuevo. Pero
de una crisis sélo se sale si se va al fondo y uno se renueva a si
mismo desde la rafz. A mi me parece que la gran posibilidad, e in-
cluso la dnica, de la crisis actual de los Juegos Olimpicos es volver
a explorar de nuevo la idea olimpica, para comprenderla mejor vy,
consecuentemente, defenderla como en otros tiempos.

Muchos deportistas y federaciones deportivas se sienten «victi-
mas inocentes» de las manipulaciones politicas que hicieron impo-
sible su participacién en los Juegos Olimpicos de Moscti o de Sedl.
Estdn en su derecho: en el deporte se da una dimensién de expe-
riencia de la vida y de la felicidad que no encaja en lo politico v,
por eso, queda enajenada de hecho por los intereses y las conside-
raciones politicas. Pero hay que ver también que la idea olimpica
de la modernidad fue desde el principio una idea politica.

I. 1LAS OLIMPIADAS COMO RELIGION

Su mismo fundador, Pierre de Coubertin, unié dos intereses
politicos con la idea olimpica ', aunque hablara también del «des-
interés» del deporte respecto del comercio y de la politica.

1) Un interés politico interno: «Es la inmensa fuerza dc apa-
ciguamiento» del deporte para los conflictos sociales. El deporte

! Pierre de Coubettin, Der Olympische Gedanke. Reden und Aufsitze
(«L’Idée Olympique») (Schorndorf 1967); ibid., Olympische Erinncrangen
(«Mémoires Olympiques») (Lausana 1931; Berlin 1987); ibid., Ocuvres com-
plétes en sept volumes, ed. por Carl Diem Institut (Colonia 1977).
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publico actiia como un «pararrayos social». Es un «elemento de
unién entre las diversas clases». En el jubilo comdn por un vence-
dor o un equipo brota una identificacién colectiva. Las diferencias
y los conflictos sociales disminuyen ante el sentimiento espontd-
neo: «Nosotros hemos ganado». Pero, naturalmente, el deporte
publico no elimina los conflictos sociales; sélo «hace desaparecer»
las luchas de clases. «Estabiliza» el orden social, asimismo el des-
orden social. También esto debe producirlo, segin las ideas de
Coubertin.

2) Un interés politico externo: «Es el honor de la patria». Si
las victorias en las Olimpiadas antiguas eran signos del favor de
los dioses, las victorias en las Olimpfadas modernas son signos de
la gloria de la nacién: «El atleta que participa en los juegos enalte-
ce a su patria y a su raza» (Coubertin). Debe tener presente que
«su trabajo deportivo es un elemento en favor de su patria». La
superioridad de sus deportistas demuestra pdblicamente Ja supe-
rioridad del sistema politico propio, se dice en las declaraciones
socialistas sobre el deporte. «Tenemos que reconquistar nuestra
superioridad olimpica», pidié Robert Kennedy, en 1960, para Esta-
dos Unidos. Los triunfos deportivos son, por tanto, como baréme-
tros del prestigio internacional de una nacién y del poder produc-
tivo de un sistema econémico.

Esto significa que la separacién del deporte de la experiencia
que le es propia es un hecho que estuvo unido desde el principio
con la idea olimpica moderna. Cuando Coubertin relacioné el de-
porte internacional con emociones y sentimientos nacionales, entre-
g6 también a este deporte a los conflictos de Estado. Como muchos
humanistas del siglo X1X, creyé en una «armonia de lo nacional».
Desde entonces —y esto no podia verlo todavia—, de los conflic-
tos de Estado han surgido los conflictos internacionales: capitalis-
mo, socialismo, Tercera Guerra. Estos conflictos son, por eso,
inevitablemente también los conflictos de los Juegos Olimpi-
cos hoy.

Si nos remontamos a los comienzos de la idea olimpica moder-
na, tenemos que preguntarnos criticamente si la organizacién esta-
tal de los Juegos Olimpicos favorece a la deportividad del deporte
o la arruina. Si nos remontamos a los comienzos de la idea olim-
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pica moderna, tenemos que preguntarnos también si la funcién
social y psicoldgica de los Juegos Olimpicos como deporte sensa-
cionalista no ha deformado a estos «juegos» en competiciones de
profesionales de interés politico. ¢Son los Juegos Olimpicos pro-
piamente todavia juegos, pasatiempo y diversién? Y si nos pregun-
tamos qué paises pueden sufragar los gastos de la organizacién de
los Juegos Olimpicos, entonces nos quedamos reducidos a! circulo
exclusivo de las naciones ricas.

Detrds de la crisis politica y de la crisis econémica de los Jue-
gos Olimpicos podemos ver todos claramente la crisis moral del
mundo actual. Los ideales cldsicos de la humanidad, que estdn inse-
parablemente unidos con la idea olimpica, quedan rechazados desde
el momento en que se tocan los intereses de poder de las grandes
naciones. ¢Es éste el viejo conflicto entre ideales altos y realidades
politicas bajas? Si fuera asf, la idea olimpica formarfa parte sélo
del destino de todas las buenas ideas. Pero en realidad, en la crisis
moral actual de la politica, la cuestién es algo distinta: las metas
politicas a corto y a largo plazo. A corto plazo fueron en 1984 los
conflictos politicos de Afganistdn y el boicot occidental. Pero a
largo plazo el interés estd en la paz internacional, que —por mu-
cho trabajo que cueste— sélo puede garantizarse con una comu-
nidad internacional de los pueblos. Esta no es una idea idealista,
sino la condicién realista para la supervivencia de la humanidad.

La idea olimpica es en realidad una parte de esta idea necesaria
de la comunidad internacional futura. Si los Juegos Olimpicos su-
fren, sufre la comunidad internacional. Si la idea olimpica muere,
ésta es una sefial de que nuestro futuro estd muerto. En este as-
pecto, ¢tuvo sentido subordinar el interés politico a largo plazo de
este futuro de la humanidad a los intereses a corto plazo de la pro-
pia nacién y renunciar a uno de los pocos lugares de encuentro de
los hombres en el camino hacia esta comunidad internacional?

También en la crisis moral del mundo, que hoy se ha hecho
patente en los Juegos Olimpicos, tenemos que remontarnos al ori-
gen de la idea olimpica si queremos aprovechar la posibilidad de su
renovacién. ¢Es esta idea, como se repite constantemente desde
Coubertin, capaz de mostrarnos un camino hacia el futuro? Cou-
bertin culming la idea olimpica moderna con sus ideas sobre la
religio athletae: la «religién del deporte» serd el camino que pre-
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parard, uniendo a los pueblos, una «religién internacional» futura.
Veia en ella una «declaracién de confianza en el futuro».

Pero esta confianza en el futuro se ha convertido hoy, interna-
cionalmente, en miedo. Esta es la crisis mé4s profunda. Porque el
miedo actual hace a los hombtes y a los pueblos ciegos para el fu-
turo. El miedo general mata el futuro antes de que haya nacido.
¢De qué fuentes religiosas puede volver a nacer la idea olimpica
con nueva fuerza?

Para Coubertin era necesario culminar la idea olimpica con la
religién olimpica, porque sin religién a la idea olimpica le faltarfa
la dindmica, el entusiasmo y lo absoluto. En la Antigiiedad, la re-
ligién fue de hecho la fuerza impulsora de la rivalidad pacifica de
los atletas. Fra su instancia moral y el foro de la fiesta olimpica.
Los juegos eran una parte de la religién griega, ya que la religién
griega era una religién de festejos. La religién pasé. Los juegos
siguieron.

En la idea olimpica modetna ocutte lo contrario: la religién es
una parte de los juegos. Se «practica» porque se necesita. Por eso,
la religio athletae moderna no ha sido méds que un producto arti-
ficial.

Propiamente, Coubertin era un librepensador y no pretendié
ser el fundador de una nueva religién. Nadie debia dejar su reli-
gién para participar en la nueva religién olimpica. Al contrario, la
nueva religién olimpica debia traer la paz a las religiones histéricas
rivales.

De la religién olimpica antigua Coubertin s6lo tomd, por eso,
los rituales aprovechables y no a los dioses: el lugar de los juegos
debia ser una «regién sagrada», un «santuario»; la entrada de los
atletas, una «procesiéns; el comité olimpico, un «colegio presbi-
teral»; el juramento olimpico, un «rito de putificacién»; el premio
de los vencedores, un homenaje a las naciones. Muchos artistas
debian hacer de los juegos una fiesta religiosa. «En las Olimpiadas
nos reunimos tanto para formar una caravana de peregrinacién al
pasado como para hacer una declaracién de confianza en el futuro.
Esto también serfa realmente conveniente para resucitar las Olim-
piadas», decia.

Coubertin quiso Henar estos rituales religiosos antiguos y nue-
vos también con un impulso religioso colectivo que uniera a los
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pueblos. Se referfa a un espiritu que entusiasme, simbolizado en la
llama olimpica que se enciende. Las Olimpiadas eran para él algo
més que organizacién. «Esta es la caracteristica primera y esencial
del olimpismo antiguo y del nuevo: ser una religién», dijo en
1935,

Como dice la Oda al deporte, el nuevo deporte olimpico hay
que ensalzarlo como un «don de los dioses», como «rey», como
«divino», Como Coubertin sélo tomé de las religiones antiguas y
nuevas los rituales y sentimientos y no los dioses, el deporte mis-
mo, los deportistas, las personas, los pueblos y, en definitiva, la
humanidad son los puntos de referencia que constituyen el conte-
nido de la religién olimpica moderna: « jAlégrate de que la huma-
nidad resucite incesantemente! »

El mentor alemdn, el olimpico Carl Diem, subrayaba en la reli-
gio athletae la humanitas athletae: €l olimpismo es para él un
«pathos idealista y humanista» que, por medio de los juegos, tiene
que elevar «a la humanidad dividida en muchas confesiones reli-
giosas con el concepto general de lo puramente humanitario» 2. Las
Olimpiadas despiertan un «verdadero sentido de la paz» y ponen
ante los ojos la «fraternidad universal». También para Carl Diem
los Juegos Olimpicos significaban una «consagracién». Los Juegos
Olimpicos son la «jornada de la fe en la primavera sagrada de los
pueblos». Por eso, la Novena Sinfonia de Beethoven fue el momen-
to culminante de la liturgia olimpica en Betlin en 1936.

Avery Brundage, presidente durante afios del Comité Olimpico
Internacional, se hizo en 1964, en Tokio, en la apertura de la se-
xagésima segunda asamblea del COI, el profeta de esta nueva reli-
gién: «El movimiento olimpico es una religién del siglo xx, una re-
ligién con pretensiones de universalidad, que retine en si todos los
valores fundamentales de las otras religiones. Una religién moderna,
estimulante, viva, dindmica, atractiva para la juventud, y nosotros
los del COI somos sus jévenes. Aqui no hay ninguna injusticia de
castas, de razas, de familia, de dinero. En el campo de deporte cada

> Catl Diem, Ewiges Olympia. Quellen zum olympischen Gedanken
(Minden 1948); ibid., Olympische Flamme, t. 1-3 (Berlin 1942); ibid., Ein
Leben fir den Sport. Erinnerungen aus dem Nachlass, cd. por Carl Diem
Institut (Ratingen 1974).
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uno depende totalmente de su rendimiento...» * sHay pruebas de
esto? El abrazé su sentimiento religioso olimpico en 1969 con estas
palabras: «Si ustedes recuerdan que en el estadio olimpico de Mé-
xico capital han desfilado 114 equipos, en los que estaban repre-
sentados todas las razas, todos los colores, todas las religiones, todas
las concepciones politicas, capitalista y socialista, mondrquicos, fas-
cistas y comunistas, marchando todos detrds de la bandera olim-
pica con los cinco anillos, no porque fueran obligados, sino porque
ellos querian, entonces puedo afirmar que algo semejante no ha
ocurrido nunca antes» («Der Spiegels 52, 1969).

Palabras de elogio de este tipo sobre la religién y el deporte
olimpico como religién internacional se dan en todas partes y con-
tinuamente. Hasta ahora no han sido bdsicamente ni criticadas ni
contestadas. O este aspecto religioso de la idea olimpica de Cou-
bertin es un tabd en los circulos olimpicos, o no se toma en serio.
La crisis actual de los Juegos Olimpicos, en cualquier caso, nos
obliga a discutir también pidblicamente esta dimensién religiosa
interna de la idea olimpica y a plantearnos su debilidad y su re-
novacion,

II. LAS OLIMPIADAS COMO JUEGO

La critica de la nueva religién olimpica no es dificil para los
tedlogos y ateos que estdn formados en la critica de las ideologias
y de la religidn. Si se leen con cuidado los discursos de celebracién,
podemos conocer la direccién artfstica de los Juegos Olimpicos, y
sacamos la impresién irdnica de que su escritor podria ser Ludwig
Feuerbach y de que Karl Marx habria escrito el guidn: esta reli-
gién olimpica moderna es realmente una proyeccién de deseos, una
fabrica de suefios y opio para el pueblo. Es una glorificacién peli-
grosa del deporte y una deificacién de los juegos, que le quita a los
dos su humanidad. ¢A quién aprovecha esta exaltacién del deporte
y del juego al nivel santo y sublime de lo religioso? A los depor-
tistas que sienten satisfaccién en ellos desde luego que no. Apro-
vecha sélo a aquellos que quieren aprovechar a los deportistas y a

* Avery Brundage, Die Olympische Spiele (Stuttgart 1971); ibid., Die
Herausforderung (Munich 1972); ibid., Collection 1908-1975 (Schorndorf
1977).
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los juegos para otros fines. Coubertin no partié de una de las reli-
giones histéricas conocidas, sino del patriotismo religioso, para
avanzar hacia el internacionalismo olimpico.

El «olimpismo» como religién es, a primera vista, una idolatrfa.
Se puede considerar al olimpismo teligioso incluso como el caso
cldsico de un culto moderno a los idolos organizado artisticamente.
Las vestiduras religiosas de estos idolos estdn tomadas de las otras
religiones, sobre todo de las europeas. Los simbolos y rituales reli-
giosos no son originales, sino de segunda mano. Los Juegos Olim-
picos no se celebran para honra de la religion, sino que la religién
se utiliza para honra de los Juegos Olimpicos. Los sentimientos y
energfas religiosas de las masas se desvian a un objeto distinto: en
las Olimpiadas el hombre se celebra a si mismo, se adora a si mis-
mo y se sactifica y se premia a si mismo. Una religién sin Dios
lleva a una deificacién de los hombres y de su rendimiento. La
deificacién de los hombres, por otra parte, lleva a exigirle dema-
siado a los hombres y de esta forma a una deshumanizacién.

La religién nunca y de ningtin modo es sélo salvadora, sino que
siempre y en todas partes es también peligrosa. Por eso hay que
preguntarle a los defensores de la religién olimpica moderna si con
su consagracién religiosa no los han privado de su humanidad.
Ciertamente, los hombres necesitan lo religioso. Pero ¢qué queda
de una religién si es usada como medio para un fin? Le ocurre en-
tonces lo mismo que al deporte si se usa como un medio para
fines politicos: se vuelve peligroso, como todo lo que se envilece
y se profana con ellos.

A pesar de esta critica a la religién del olimpismo, en la expe-
riencia olimpica y en la idea olimpica hay algo que esta critica no
puede destruir, sino que, al contrario, pretende salvar. Es la ver-
dadera dimensién religiosa de vida, libertad y alegtia*. Quisiera
describirla en dos fenémenos.

El primer fenémeno es el placer humano, sencillo y completa-
mente original, en el deporte, la alegria de conseguir un rendimien-
to deportivo y el jubilo que se siente por lograr una victoria. El
deporte y el juego son propios del hombre desde que hay hombres.

+ J. Moltmann, Die ersten Freigelassenen der Schopfung. Versuche diber
die Freud an der Freibeit und das Woblgefallen am Spiel (Munich 1971).
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Son una parte de su humanidad. En el deporte, el hombre se en-
cuentra a s{ mismo, descubre sus fuerzas, conoce sus limites. Juega
con sus posibilidades fisicas y forma su vida. En el deporte, el hom-
bre encuentra su actitud ante los otros hombres y forma su vida
social. El deporte y el juego tienen un significado propio para la
humanizacién del hombre. Tienen su propia dignidad y su sentido
en si mismos.

En el deporte y el juego los hombres no pretenden elaborar
algo, sino representarse a si mismos. Los deportistas y los jugado-
res no son técnicos, sino artistas. No producen algo que se pueda
usar, sino que representan algo con lo que se pueda disfrutar. Si
el hombre se concibe a si mismo como libre y desea usar su liber-
tad, entonces su actividad es juego (Fr. Schiller). Esta dimensién
del juego sin un fin, pero con un sentido en si, es la verdadera di-
mensién religiosa del deporte. El deporte al servicio de la patria,
el deporte para honor del socialismo, el deporte como alta compe-
ticién en la sociedad capitalista industrial, todo esto son alienacio-
nes, abusos y destrucciones de la dimensién originalmente humana
y, por eso, verdaderamente religiosa del deporte. El que cabalga
en las Olimpiadas no debe «cabalgar para Alemania», sino porque
le gusta cabalgar y lo hace bien. Es necesario y muy de desear que
los comités olimpicos reformulen la idea olimpica a fin de proteger
el humanismo del deporte y fomentar la libertad del juego.

El otro fenémeno es la esperanza de libertad que se da en la
experiencia originaria del deporte y del juego, y que Coubertin vio
también acertadamente y formulé muy bien. Toda religién es am-
bivalente: puede ser opio del pueblo y fermento de libertad. La
critica a la nueva religién olimpica es interesante si elimina lo que
tiene de opio y resalta lo que tiene de fermento de libertad. Las
Olimpiadas son de hecho «una declaracién de confianza en el fu-
turo» si los Juegos no se celebran para que se «apacigiien» los
conflictos sociales y se olviden las peleas politicas. Las Olimpiadas
contienen en sf un gran potencial de protesta contra la explotacién
econémica del hombre, contra la humillacién racista del hombre,
contra la degradacién masculina de la mujer y contra la separacién
nacionalista de los hombres. En el deporte olimpico y en los Jue-
gos Olimpicos, los deportistas representan un mundo de rivalidad
pacifica, de reconocimiento mutuo y de amistad, que preludia una
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alternativa al mundo real en que vivimos y en el que sufrimos.
¢No son los Juegos Olimpicos preludios de la esperanza en una
vida perfecta de la humanidad? Lo son para todos los que pueden
jugar y quieren jugar. Las Olimpiadas son el «simbolo de la espe-
ranza» si se resalta su cardcter como protesta, como alternativa y
como preludio de libertad frente a la opresién cotidiana de la vida
en economia, politica y vida social. Este es un deseo humano ori-
ginal. Tiene una dimensién religiosa, porque los hombres experi-
mentan en €l lo que les «interesa sin restricciones» (P. Tillich) y
que continuamente les alegra. La religién olimpica tiene que volver
a esta esperanza elemental, que es algo propio suyo. Es necesario
y muy de desear que los comités olimpicos protejan esta esperanza
de libertad contra los abusos politicos, sociales y econdmicos.

III. LAS OLIMPIADAS COMO ALTERNATIVA

Los Juegos Olimpicos han caido hoy en una crisis porque la
idea olimpica fue desde el principio una idea politica determinada.
Yo le veo una salida sélo si la idea olimpica vuelve de nuevo a
la expetiencia original de deporte y a la esperanza original de juego
para volver a renacer de ellas. No puede darse en la idea olimpica
en si una alienacién del deporte y una reduccién extrafia de los jue-
gos. La idea olimpica tiene que garantizar la proteccién de la ex-
periencia olimpica contra la explotacién por otros intereses. Para
ello me parece que son dignos de tenerse en cuenta los siguientes
puntos:

— La religién olimpica puede convertirse de una glorificacion
sagrada del deporte y de una fabrica sofiadora de ideales en un
fermento de libertad en este mundo de hostilidad y de represion.
Entonces serfa la expresién critica de la experiencia olimpica ori-
ginal frente a estas experiencias alienadas de la vida.

— El deporte publico, particularmente el deporte olimpico in-
ternacional, es un deporte de espectadores. Esto es un hecho. Pero
no debe presentarse como sustitutivo de la falta de experiencias de-
portivas de los espectadores, sino que también puede prescntarse
como incentivo para las experiencias propias. Esta es la obligacién
de la educacién olimpica.
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— La base estatal de los Juegos Olimpicos modernos ya no
tiene solidez en una época de formacién de bloques politicos. El
patriotismo ya no motiva a los participantes, y la participacién ape-
nas fomenta el patriotismo. ¢No serfa interesante unir la organiza-
cién de los Juegos Olimpicos mds estrechamente con la ONU? ¢No
serfa interesante financiar los gastos con un fondo de la ONU?
¢No serfa interesante no honrar a las naciones en las victorias de
los deportistas? Las Olimpfadas setfan un signo de esperanza si
fueran un asunto de las personas y no un asunto sélo de las nacio-
nes y enttre las naciones, preferentemente de las naciones ricas.

— El deporte y los juegos se basan en un modo de vida y re-
presentan un modo de vida especial. La comercializacién moderna
del deporte piiblico lo ha transformado en un producto y en una
mercancia, destruyendo as{ el modo de vida propio del deporte.
¢No deberia la idea olimpica ser capaz de sacar a los Juegos Olim-
picos de su situacién de producto y de consumo y unitlos con un
estilo de vida sencillo que libere de esta sociedad de produccién y
de consumo? Coubertin defendia la idea de un modo de vida as-
cético. Este es hoy algo més que una virtud del deportista. El estilo
de vida de la comunidad internacional futura sélo puede ser el es-
tilo de la vida sencilla y comdn.

El olimpismo como expresién y reflejo de este mundo dividido,
oprimido y amenazado estd en una ctisis. El olimpismo como alter-
nativa de comunidad contra este mundo dividido, como alternativa
de liberacién contra este mundo oprimido y como alternativa de
vida contra este mundo amenazado es nuestra posibilidad en esta
crisis.

J. MoLTMANN

[Traduccién: E. RoprfcUEZ NAvVARrO]

HACIA UNA ESPIRITUALIDAD DEL DEPORTE

Es clésica la definicién de la teologfa como «fe que busca enten-
der», tomada quizd ante todo como un conocimiento intelectual.
Limitaré mis reflexiones a ese campo de la teologia que guarda
relacién con los modelos de comportamiento que dan expresién
a la fe de cada cual, es decir, a la espiritualidad. La espiritualidad
abarca lo que los Padres de la Iglesia llamaban teologia mistica,
disciplina ascética y doctrina sobre la oracién. Abarca la relacién
entre la oracién y la conducta, y dirfamos que representa el aspecto
espiritual de nuestro esfuerzo como hombres por alcanzar la ple-
nitud en Dios.

La postura que adoptamos ante el deporte en este trabajo es
la misma que asumié William James ante la religién, es decir, que
lo miramos a través de la experiencia. El verdadero nervio de la
vida religiosa, afirma James, es la experiencia. Ninguna filosofia
de la religién, aseguraba, podria emprender la tarea de traducir
adecuadamente qué es lo que ocurre en la intimidad de cada ser
humano.

Para empezar diré que reconozco la distincidn entre «deportes»
y «ejercicio fisico o actividades recteativas». De acuerdo con esta
distincién, el deporte es una actividad de competicién que se vende
a modo de un articulo comercial y pertenece al dmbito del profe-
sionalismo. Busca la perfeccién formal y artistica por si misma.
Implica el ejercicio fisico, peto no busca ante todo los beneficios
que procura ese ejercicio ni su aspecto recreativo. Dos personas
estdn jugando al tenis: una se prepara para participar en la Copa
Davis y trata de perfeccionar su juego junto a la red; la otra juega
para hacer ejercicio o simplemente para divertirse. La primera es
la que practica un «deporte»; la segunda hace ejercicio fisico o
practica una forma de atletismo. Reconozco que entre las dos hay
una importante diferencia, aunque en este trabajo utilizaré los tér-
minos respectivos de manera que resulten intercambiables.

Tanto los deportes como el ejercicio fisico son importantes
para los individuos que los practican y para la sociedad. Correspon-
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de a la teologia hacernos conscientes de las mds profundas raices
e implicaciones de nuestras actividades.

Los valores reflejados en los deportes hacen de ellos algo mds
que una agradable diversién o un recreo. Si el ejercicio es capaz de
ayudarnos a disipar el humor angustioso, a calmar la tensién ner-
viosa, a eliminar los alimentos pesados; si puede ayudarnos a res-
petar a los demds y cooperar con ellos, a sonrefr cuando descubri-
mos la carga de nuestras limitaciones fisicas, entonces podremos
decir que el ejercicio es un buen amigo y hablaremos mds de su
santidad y de que contribuye a nuestro desarrollo espiritual.

Las cualidades humanas que sirven de base a las actividades
atléticas son las mismas en que se apoyan las actividades de la vida
espiritual. Disciplina, dedicacidn, entusiasmo y perseverancia son
algunas de esas cualidades humanas que se evidencian en el deporte.
Son las mismas que nos sacan del lecho al amanecer para meditar
0 nos aseguran que seremos capaces de reservar quince minutos
cada dfa para dedicarlos a la palabra de Dios. La «materia prima»,
es decit, la calidad virtuosa, es la misma. La diferencia est4 vinica-
mente en su aplicacién. Millones de personas poseen la materia
prima y la aplican en una sola direccidn, es decir, el deporte, aun-
que esas mismas virtudes humanas podrian ser aplicadas para poner
en marcha una rica experiencia espiritual.

Se suele asociar la ascética con el ayuno y la penitencia, pero
su significado esencial es modelar artisticamente un material. La
persona espiritual lleva una vida ascética precisamente porque est4
consagrada a manejar con arte el mundo, a modelar artisticamente
su propio yo, a convertir diestramente su propia vida en algo her-
moso para consagratla a Dios '. Este modelado artistico de la propia
vida se consigue a veces mediante la coaccién o la reglamentacién,
pero se logra mucho mejor en virtud de un deseo espontdneo y una
bisqueda apasionada, virtudes que van implicitas en la actitud re-
querida para practicar el deporte.

De ahi que también el balonmano, el baloncesto o el ciclismo
puedan convertirse en disciplinas de la vida espiritual, en cuanto
que nos ayudan a dotar a nuestro cardcter y nuestra personalidad

' F. Bauer, Life in Abundance: A Contemporary Spirituality (Paulist
1983) 256.
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de unas virtudes que fomentardn también el desarrollo de la vida
espiritual («la gracia edifica sobre la naturaleza»). Mediante los
deportes de la nieve, el alpinismo o el piragiiismo aprendemos a
enfrentarnos con el miedo y la angustia y a superarlos. Correr,
nadar o remar largas distancias son actividades que ensefian a do-
minar la fatiga, a desarrollar la fuerza de voluntad y a superar el
hastio. La practica del golf nos acostumbra a practicar la concen-
tracién intensa y el dominio de nosotros mismos. Los deportes de
equipo nos inculcan el valor de la cooperacién.

La disciplina, libremente aceptada y vivida en plenitud, es uno
de esos elementos de transformacién que han sido descuidados e
incluso denigrados por la cultura contemporénea. Pero lo cierto es
que es necesaria la prictica de una disciplina espiritual: un es-
fuerzo concentrado por crear un espacio interior y exterior en
nuestras vidas que nos permita escuchar atentamente el suave susu-
rro de la voz de Dios (1 Re 19,9-13). La meditacién puede ser una
disciplina de ese tipo, pero puede setlo igualmente la carrera, pues
las dos sirven para impedir que el mundo llene nuestras vidas hasta
el extremo de que ya no quede espacio para escuchar. Por otra
parte, si una actividad es buena para el cuerpo, también serd buena
para el espiritu. La personalidad en cuyo beneficio todo redunda
es una sola, sin fisuras.

Podemos poner otros ejemplos del intercambio constante entre
actividades corporales y beneficios espirituales; en efecto, los de-
portes movilizan nuestras capacidades de atencién, observacién,
analisis, orden, juicio y valoracién. Y todos tenemos necesidad de
poner a punto esas cualidades si pretendemos vivir como cristia-
nos y discernir los valores evangélicos en medio de una sociedad
secular que se muestra poco dispuesta a reconocer a Dios.

Los ejercicios encaminados a mantenerse en forma contribuirdn
a formar el propio caricter mediante la autoconciencia y el dominio
de s mismo, el conocimiento de las propias limitaciones, la perse-
verancia, el aguante y la determinacién de llegar hasta el final. Nin-
giin cristiano puede ir por la vida sin esas cualidades, que nos ayu-
dardn a ponernos de nuevo en pie cuando hemos caido, a saber
cuindo hemos sido perdonados y a comprender que sin la ayuda
de Dios nada podemos hacer.

El atletismo contribuye a nuestra educacién social y fomenta
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entre nosotros el espiritu de mutua asistencia, de conciencia, jus-
ticia, respeto a los demds, sumision a las reglas, colaboracién, parti-
cipacién y compafierismo entre personas que viven una misma ex-
periencia. Este sentido del trabajo en equipo es indispensable para
responder a la llamada de Dios, pues estamos llamados a respon-
der a Dios juntos, no por separado.

Aun es mds importante el hecho de que la experiencia de una
libertad sin cortapisas, tal como la experimentamos en el deporte,
nos recuerda que la salvacién es un don gratuito de Dios. Mientras
practicamos un deporte, echamos fuera esa actitud mortalmente
triste hacia la vida y dejamos que se pierda entre los bolos derri-
bados o que se vaya al fondo de la piscina. No necesitamos salir
siempre triunfadores en la vida. También podemos celebrar el don
que hemos recibido. Cuando perdemos nuestra capacidad para el
juego, también perdemos la capacidad de experimentar la presen-
cia «indtil» ante lo divino. Esa capacidad es esencial para la ora-
cidn, que, en definitiva, es hacerse presente, abrirse sencillamente
a la Presencia.

Una aportacién de los cristianos de nuestros dias a la sociedad
podria consistir precisamente en preservar y desarrollar los ele-
mentos lddicos del deporte. Las Iglesias deberfan fomentar el juego
a todos los niveles como parte de su misién evangelizadora en la
sociedad contempordnea. ¢De quién podriamos esperar sino de las
Iglesias un apoyo para disminuir nuestro apego idoldtrico al tra-
bajo? Hacer que el espiritu lidico penetre en todos los planos de
la vida es parte de la misién cristiana ante la sociedad.

La sociedad moderna nos empuja hacia las maquinas; el depor-
te, en cambio, nos devuelve a la gente. La sociedad moderna fo-
menta el individualismo; el juego, en cambio, favorece la sociali-
zacién. La moderna tecnologia hace que nos resulte mds facil la
pasividad; el juego, en cambio, nos incita a mantenernos activos.
Los deportes nos rednen en la solidaridad y sirven de contrapeso
a algunas de las tendencias individualistas y egofstas que alienta la
sociedad contempordnea.

Todo lo dicho es un conjunto de nexos entre los deportes y
nuestra vida espiritual. Cada uno de ellos puede ser ulteriormente
desarrollado, pero quisiera centrarme en una cualidad en particu-
lar, pues creo que constituye el vinculo esencial entre el mundo
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del atletismo y el del espiritu. Me refiero a la consciencia. Su im-
portancia critica radica en el hecho de que experimentar es nuestra
actividad fundamental; de hecho, la calidad de nuestra vida de-
pende de la calidad de nuestra experiencia, y la capacidad de ser
conscientes se sitiia en el corazén del proceso en que desarrollamos
nuestra experiencia. Vivir m4s atentamente, con un sentido refor-
zado de la conciencia, hace que todas las cosas sean nuevas y fres-
cas al entrar en el campo de nuestra experiencia.

¢Qué tiene que ver esto con nuestra «espiritualidad»? Empe-
cemos por el término «espiritual». Cuando lo pronunciamos, nos
referimos a una gran variedad de cosas, y de ahi que hayamos de
preguntarnos qué es lo que queremos dar a entender exactamente.
Es un término que procede del vocabulario biblico y se remonta
a conceptos como spiritus en latin, pneuma en griego y ruab en
hebreo. Tenemos que preguntarnos, por tanto, por su significado
en un contexto occidental, donde alude a la condicidn del viviente.
Espiritual equivale a vivo, con una vitalidad superiot, si asi se
quiere. El no haber muerto atin no es prueba suficiente de que se
estd vivo. La vitalidad se mide por grados de consciencia. Y la obra
espiritual de nuestro tiempo es la tarea de hacer que las cosas estén
vivas, lo que equivale a intensificar la consciencia.

La conexién esencial entre espiritualidad y deportes o ejercicio
fisico estd en que el atletismo nos hace mds despiertos, mas refle-
xivos, mds conscientes, y ésas son precisamente las cualidades que
favorecen la concentracién en cualquier actividad. Ciertamente, los
ejercicios atléticos no son el dnico medio pata reforzar la cons-
ciencia, pues hay quien consigue eso mismo por otros medios muy
diferentes, como la muisica, el arte, el sexo, la meditacién, etc. Lo
que pretendo es simplemente afirmar que el ejercicio atlético es un
buen medio para intensificar la atencién, la reflexién y la cons-
ciencia.

Esta es la idea fundamental subyacente al libro El zen y el
tiro de arco®. El «arte» del tiro de arco no se refiere a la habilidad
de quien practica este deporte, y que es una cualidad que puede
adquirirse en mayor o menor grado mediante el ejercicio fisico,
sino a una condicién cuyo origen ha de buscarse en el ejercicio

* E. Herrigel, Zen and the Art of Archery (Pantheon Books 1983).
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espiritual y cuyo fin consiste en acertar a un blanco espiritual.
Cuando el discipulo corre peligto de atascarse en el tremedal de sus
logros, el maestro le recuerda que toda accién recta ha de realizarse
en un estado de absoluta generosidad, y que mds importante que
todas las obras externas es la obra interna que ha de realizar si
pretende estar a la altura de su vocacién como artista. «Un buen
arquero —le explica el maestro— puede disparar mds lejos con
un arco de mediana potencia que un arquero no espiritual con otto
arco més fuerte. No depende del arco, sino de la presencia de 4ni-
mo, de la vitalidad y de la consciencia con que disparas» *.

Esta «recta presencia de d4nimo» de que habla el maestro zen
estd cargada de conciencia espiritual, de conciencia intuitiva, y es
una cualidad esencial para vivir con espiritu de oracién. Dicho de
otro modo: la concentracién mental favorece una vida de plena
entrega como la vida de oracién.

La vida espiritual no consiste en hacernos religiosos, sino en
ayudarnos a hacer realidad esa dimensién religiosa que ya eszd
presente en la profundidad de nuestro ser. La obra de la vida es-
piritual consiste en hacernos mds conscientes de nuestra religio-
sidad. La espiritualidad no nos aporta precisamente un conjunto
de précticas, un método de oracién o un sistema doctrinal para la
vida cotidiana, sino una toma de conciencia, con respecto a las per-
sonas y los acontecimientos de cada dia, en que se refleje su sacra-
lidad esencial. No hay sélo unos momentos o unos tipos determi-
nados de actividad que hayamos de calificar de «santos», sino una
valoracién de la santidad de la vida y de la bondad de la creacién.
El aspecto espiritual de la existencia no se experimenta como algo
«sobreafiadido», sino como una dimensién integral del mismo nd-
cleo esencial de nuestra vida. Podemos decir, con otras palabras:
el reino de Dios no es un lugar, sino una experiencia de intensidad,
calidad, profundidad y éxtasis.

Repasemos brevemente la relacién existente entre la conscien-
cia y la vida de oracién. Las personas que acostumbran recitar
sus oraciones en determinados momentos fijos descubren frecuente-
mente que sus momentos de auténtica oracién se dan precisamente
cuando no «rezan sus oraciones». Puede ocutrir incluso que no re-

3 Ibid., 80.
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conozcan sus momentos de oracién mds genuinos. Otros que no
suelen rezar oraciones formularias se nutren de momentos de pro
fundo espiritu de oracién y hasta se sorprendetian si alguien les
dijera que realmente practican la oracién,

Supongamos, por ejemplo, que alguien recita los salmos. Si
todo marcha como es debido, ello puede constituir una verdadera
experiencia de oracién. Pero no siempre ocutre asi. Mientras se
recitan los salmos puede ocurrir que tan sélo se experimente una
lucha por evitar las distracciones. Media hora mis tarde, esta mis-
ma persona sale a correr por su sendero favorito de la arboleda y
de repente se siente inundada de ese mismo espiritu de oracién
que nunca consigue vivir durante la hora dedicada a la meditacién.
Se siente vivir desde dentro y su corazén se ensancha y queda em
bargado por la presencia de las transparentes hojas otofiales, por
la explosién de color que le llega desde las flores que le miran
desde la hierba, por la compafifa de las demds personas con las que
se encuentra a lo largo del sendero. Mientras nadas puede llegar
un momento en que ya no distingues entre el agua y td mismo,
y tu corazén, en un arrebato de gratitud, celebra esta comunidn
intima. Mientras dura esa experiencia, todo tiene sentido, todo
adquiere un significado. Estds en comunién con tu yo mds pro
fundo, con todo lo que te rodea, con Dios. ¢Dénde estaba la ver
dadera oracién: en la recitacién de los salmos o en la carrern «
través del bosque? El fruto sazonado de una genuina vida de ora
cién consistird en devolver a la mondtona rutina de nuestro vivir
cotidiano no la idea de Dios, sino la conciencia de que Dios esti
presente *.

Al reflexionar sobre lo que confiere autenticidad a nuestra ora
cién, David Steindahl-Rast observa que «mds pronto o mds tarde
descubrimos que las oraciones no siempre son verdadera oracidn,
Es una lastima. Pero la otra cara de la moneda es que la oracidn se
produce muchas veces sin necesidad de oraciones. Y esto nos tiene
que animar. Sobre todo si queremos hacer lo que la Escriturn nos
dice que hemos de hacer y ‘orar sin interrupcién’ (Lc 18,1)» *,
Cuando el apdstol Pablo habla de la oracidn, no lo hace coma i la

* D. Steindahl-Rast, Gratitude, the Heart of Prayer (Paulist 1984) -0,
S Ibid., 40, 41.
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oracién fuera una parte de la vida, sino que dice que es el todo
de la vida. No menciona la oracién como algo que no debamos
olvidar, sino que afirma que es nuestra preocupacién constante.
No exhorta a sus lectores a orar durante un rato, regularmente o
muchas veces, sino que les advierte contundentemente que han de
orar constantemente, sin cesar, sin interrupcién. Para Pablo, orar
es como respirar. «Orad constantemente, dad gracias en toda cir-
cunstancia, porque esto quiere Dios de vosotros como cristianos»
(1 Tes 5,17-18).

Si por «orar constantemente» ha de entenderse recitar oracio-
nes sin interrupcién, dia y noche, no habrd manera de que cumpla-
mos esta exhortacién. En cambio, si por oracién entendemos sim-
plemente la comunicacién con Dios a través de un sentido agudi-
zado de conciencia y presencia ante el misterio que se nos hace
presente en cada momento, es algo que podemos practicar in-
interrumpidamente. En ciertos momentos excepcionales de concien-
cia, esa comunicacién se hard mds intensa. En los demds momentos
se dard como con sordina. Gracias a una actitud impregnada de
espiritu de oracién, cualquier actividad podrd y deberd convertirse
en oracién ®,

Todos aquellos de entre nosotros que hemos pasado muchos
afios recitando oraciones todos los dias y hemos tratado de conse-
guir que nuestras oraciones estén realmente impregnadas de espi-
ritu de oracién, podriamos dar algunas respuestas a la pregunta:
¢qué es lo que hace que nuestras oraciones estén llenas de espiritu
de oracién? Si tratamos de traducir en palabras en qué estd el
secreto, se nos vendrdn a la boca palabras como atencién, vigilancia,
concentracién plena. Pero éstas son las actitudes que no sélo im-
pregnan de espiritu de oracién las oraciones, sino también las re-
queridas para desarrollar una actividad atlética.

Esta conexién vital me permite afirmar que hay muchos mo-
mentos espontdneos de oracién en el ejercicio fisico y en las activi-
dades deportivas. En cierta ocasién, mientras esquiaba en las Ro-
cosas canadienses, consegui llegar hasta la misma cumbre de la
montafia, cruzar la cima y deslizarme hasta descender por la otra
ladera. En pocos segundos me encontré completamente solo en una

¢ Ibid., 39-59.
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vasta extensién, con las afiladas crestas erguidas en lo alto. No se
vefa ningdn esquiador ni se escuchaba sonido alguno. Me quedé
como transido durante un buen rato. La Escritura usa el concepto
de «teofania» para describir esos momentos en que se experimenta
lo divino que irrumpe a través de los acontecimientos naturales y
los transforma, llendndolos de sentido de lo sagrado. Cuando, por
fin, decidi tomar impulso con mis bastones, lo hice lentamente y
con la intensa atencién de quien se siente visitado por lo sagrado
y embebido de temor. Incluso ahora, afios mds tarde, puedo recor-
dar aquella experiencia y aquellos sentimientos con asombrosa cla-
ridad. No puedo calificarlos sino de misticos, como pertenecientes
a un nivel de experiencia al que estoy convencido de que todos
estamos llamados. Se trata ante todo de afinar nuestros sentidos
internos y externos para captar la presencia de lo Santo, que siem-
pre estd en medio de nosotros, dfa tras dia.

¢A qué se debe el hecho de que los atletas posean una aptitud
especial para vivir una rica experiencia espiritual? A que el baila-
rin, el gimnasta o el miembro de un equipo de remo conocen las
cosas a través de, con y en su espiritu encarnado, que nos supera
a todos los demds. A que han ejercitado su yo encarnado, mien-
tras los demés holgazanedbamos y perdiamos el tiempo. Nuestra
humanidad y nuestro grado de consciencia se achicaban, El poten-
cial que Dios nos dio permanece inexplorado. ¢Cémo no nos damos
cuenta de que se espera de nosotros que nos mantengamos 4giles
y en buenas condiciones? ¢Podemos imaginar que un h4bil arte-
sano ha podido set capaz de modelar una maravilla como el cuerpo
humano y no sentirse disgustado cuando nosotros dejamos que se
enmohezca? 7

¢Por dénde empezaremos pata cultivar este sentido agudizado
de consciencia? Unicamente puedo sugerir que empecemos por lo
més sencillo. Para los atletas serd su turno de juego. Son esas ex-
periencias que tienden a vivir espontdneamente con una atencién
concentrada, poniendo todo su corazén sin esfuerzo alguno en lo
que hacen. Y porque tienen puesto en ello todo su corazén, en-
cuentran sentido en lo que realizan. Ni que decir tiene que los de-
portistas pueden buscar distintos objetivos al mismo tiempo y que

" J. Carmody, Holistic Spirituality (Paulist 1983) 77, 78.
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esos objetivos no han de ser necesariamente excluyentes, pues estdn
situados a distintos niveles de la propia conciencia.

Lo que aqui se afirma es que en un determinado nivel se dan
momentos de intenso espiritu de oracién, aunque nunca caigamos
en la cuenta de que se trata de auténtica oracién. Nos evidencian
las estrechas relaciones que hay entre oracién y juego. Ser una per-
sona «espiritual» no es cuestién esencialmente de creencias reli-
giosas, sino de mantenerse vivo, muy sintonizado y consciente. Esos
momentos de consciencia concentrada son ejemplos de lo que se
supone que debe ser la oracién. Mientras seamos capaces de man-
tener esta actitud interior, toda nuestra vida estard llena de espi-
ritu de oracién. La tarea consiste en abordar no una, sino todas
las situaciones con esta actitud de concentracién. Como afirma
cierta maxima: «haz eso que tienes que hacer ahora, y hazlo con
todo el corazén y gozdndote en lo que haces».

Los deportistas tienen la oportunidad de conocer de antemano
lo que quieren hacer por si mismos y de manera ininterrumpida;
lo saben desde su propia intimidad precisamente en virtud de esos
momentos de su actividad en que se sienten plenamente conscien-
tes. A esas experiencias sobresalientes de nuestra intimidad hemos
de retornar si queremos vivir con espiritu de oracién. Cuando las
tradiciones religiosas hablan de vida divina dentro de nosotros se
refieren, implicitamente al menos, a nuestros momentos m4s in-
tensos de consciencia despierta, a nuestras experiencias misticas.
No hemos de echarnos atrds ante esta palabra, pues todos estamos
llamados a la mistica. Un mistico no es un tipo especial de ser
humano, sino que cada ser humano es un tipo especial de mistico.

Cuando se presta mayor atencién a los aspectos «mentales»
del deporte y cuando se deja que los elementos «misticos» surjan
del nivel inferior a la plena consciencia, los elementos transforman-
tes de la experiencia atlética pueden ser mejor reconocidos por
todos.

Quienes participan en actividades deportivas tienden a dar por
supuesto que la calidad de sus experiencias es fruto de lo que les
ocurre, y de ahi que pongan un gran interés en las cosas externas.
Buscan mejores esquis, mejores zapatillas de carrera, mejores raque-
tas, mejores patines, mejores guantes, mejores mazas. Si bien es
cierto que podemos cambiar mucho nuestras vidas alterando nues-

Hacia una espiritualidad del deporte 289

tro entorno, los cambios mds significativos se producen cuando en-
contramos el método mds eficaz de cambiar nuestro paisaje interior.

El atletismo, aparte de rebajar el estémago y adelgazar las ca-
deras puede cambiar nuestro modo de vivir y aportarnos experien-
cias que contribuirdn a una duradera transformacién de nuestra
consciencia. En el deporte se conjugan la intensidad de la expe-
riencia, la complejidad de las relaciones y la convergencia total de
cuerpo y sentidos para crear unas condiciones previas para que se
produzcan esas experiencias de calidad que culturalmente se cali-
fican como «paranormales» o «misticas».

Esas experiencias sorprenderdn Unicamente a quienes contem-
plen el mundo sin la ventaja de una espiritualidad encarnacional.
Los puntos de referencia constantes serdn el hecho de que hemos
sido creados a imagen de Dios y que Dios se ha hecho hombre
para que nosotros seamos semejantes a Dios. No importa que nos-
otros hayamos cafdo, pues la redencién y la transformacién estdn
ya a nuestro alcance. Toda la creacién nos transmite este mensaje,
y ante todo esta carne que albergé a la palabra misma.

En aquel acontecimiento, el mundo se hizo literalmente cuerpo
de Dios. A partir de ahi ya no tenemos motivos para despreciar el
mundo, como si s6lo fuera un campo de entrenamiento de segundo
orden para la vida verdadera del cielo. La encarnacién nos asegura
que no hay tal entrenamiento y que nada es de segundo orden.
La vida en este mundo es ya la vida de Dios ®.

Cuanto mayor sea nuestra sintonfa con la carne que Dios asu-
mié, y en la que mora Dios, exultantes en su armonfa, su vigor
y su flexibilidad, sabiendo aguantar sus tensiones y sufrimientos
con ayuda de la gracia, tanto méds daremos gloria a su Creador,
aquel que decidié hacer de ella su «morada».

El atleta supremo es, en palabras de George Leonard, el que
acierta a conjuntar el cuerpo, la mente y el espiritu en la danza de
la existencia; el que explora su ser tanto interior como exterior;
el que supera las limitaciones y cruza las barreras en el proceso de
la transformacién personal y social; el que se atreve a jugar el mds
importante de los juegos, el juego de los juegos, con plena cons-
ciencia, sabedor de la vida y de la muerte, dispuesto a aceptar el

¢ F. Bauer, op. cit., 84, 85.
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dolor y el gozo que produce la consciencia; el que, finalmente,
mejor se comporta como modelo y gufa en nuestra aventura evo-
futiva.

Este ideal, en cuya bisqueda hemos de proceder siempre por
tanteo, que no tiene limites prefijados, no excluye a nadie a causa
de sus desventajas fisicas. De hecho, el hombre o la mujer algo
pesados, sedentarios, de edad media, se convierten en héroes cuan-
do se deciden por fin a recorrer con fatiga y ansiedad el sendero
atlético. Seis meses o un afio después, con algunos kilos de menos,
con ojos radiantes, esas personas se habrin convertido en modelos
del potencial que cada uno de nosotros lleva dentro. Y si damos
otro paso adelante, esa persona, notoriamente transformada de
cuerpo, mente y espiritu, podrd tomar esa experiencia como un
primer impulso para nuevas exploraciones, para cruzar nuevas ba-
rreras y para intensificar su consciencia, con lo cual podré afirmar-
se que ya ha encarnado el supremo ideal atlético?,

Tu. Ryaw
[ Traduccidén: J. VALIENTE MALLA]

* G. Leonard, The Ultimate Athlete (Avon 1974) 287-288.

EL DEPORTE ENTRE EL ZEN Y EL YO

LA EXPERIENCIA DE INMERSION
Y LA DIMENSION MEDITATIVA EN EL DEPORTE

«En cada catrera creas la vivencia de una experiencia propia»,
dice Fred Robé, guru del deporte de correr del zen. Si se quiere
entender esta frase en el lenguaje cotidiano sencillo, se han escrito
otras expresiones sobre una filosofia meditativa de la vida: «La
experiencia de correr meditando me ha mostrado la posibilidad de
vivir toda mi vida en el marco de la meditacién. Y me parece que
debfa aprender este modo de vivir, ya que significa para mi estar
contento, animado, despierto y lleno de energfa; de csta forma,
para mi es consciente cada momento de la vida, hasta que un dia
termine en este cuerpo. Por eso, un punto de vista del deporte de
correr meditando es la alegria del momento; otro punto de vista
es el proceso de aprendizaje en el que correr es sélo un simbolo
de todo lo que significa la vida... No hay ninguna norma y ninguna
victoria; sélo la alegrfa de vivir en la danza de correr. En toda
vida hay alegria; sélo en el momento, ahora. Asf lo sabrds ti tam-
bién cuando te sumerjas en esta danza: no debes correr por un
premio futuro; todo lo que es tuyo jlo recibes abora!»

El zen en el deporte estd muy de moda. Se aceptan las técnicas
del yoga para el entrenamiento mental. El tao y ¢l arte de la no
accién, de dejar plena libertad de inmersién y de adaptacién se
recomienda también al deportista.

Pero ha sido especialmente la cultura del zen, después de la
obra de vanguardia Zen in der Kunst der Bogenschiessens, de
Augen Herrigel, la que ha tenido entrada en las teorfas de entre-
namiento de moda, que se apartan del camino de cnsefianza tradi-
cional. La interpretacién de Suzuki de la doctrina del zen en el
arte de la espada del Japdn antiguo ha desempefiado en este punto
un papel especial. La idea fundamental es: «El mero cjercicio téc-
nico no es suficiente», como subraya Suzuki repectidamente (56,
59, etc.). Un maestro «tiene que haber alcanzado el dltimo grado
del ejercicio espiritual, es decir, el estado del no amor», de la

20
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«pérdida del yo», de la «no reflexién», del «no pensary», de la ab-
sorcién total y de sumergirse irreflexivamente en el ejercicio: «No
hay fijacién, ni ‘interrupcién’, ni reflexién y tampoco distinciéns
(61,53). Al verdadero maestro no lo hace «el dominio meramente
técnico de un arte, sino que a la vez tiene que estar profundamente
penetrado en su espiritu». «Pero este principio no se posee sino
cuando su corazén estd en perfecta armonia con el principio de la
vida, es decir, cuando alcanza el misterioso estado del alma que se
define como ‘no conciencia’... En este punto, cualquier arte acaba
en el zen»: en una «comprensién sin movimientos, «una especie
de saber inconsciente», una iluminacién no conceptual que se ex-
perimenta intuitivamente (47s, 58): «Si se aplica esto al deporte
del arte de la espada, el supremo grado de la petfeccién se alcanza
cuando tu corazén no se preocupa de cédmo hay que vencer al ad-
versario y sabe, sin embargo, manejar la espada del modo mis efi-
ciente cuando te enfrentas a él. T sencillamente lo tiras al suelo
y 1o piensas en que tienes una espada en la mano y en que alguien
estd delante de ti. Entonces no se da ningiin pensamiento sobre el
yo y el td: todo estd vacio, el adversario, td mismo, la desnuda
espada y los brazos que manejan las espadas, y ni siquiera se da
entonces la idea del vacio. De tal vacio absoluto nace el despliegue
mis asombroso de la accién... Esto mismo se puede decir también
del arte de la danza. Tt sencillamente coges el abanico en la mano
y golpeas el suelo con las piernas, moviéndote de un lado para otro.
Pero en cuanto te dejas poseer por la idea de cémo debes mover
tus brazos y tus piernas correcta y ritmicamente, tu corazén se de-
tiene y tu danza se echa a perder. Perfecta entrega significa olvido
petfecto del yo y de todas las cosas que estdn relacionadas con él».
Asi cita Suzuki (55) la carta del maestro cldsico Takuan sobre la
unién del zen y el arte de la espada.

En las frases sobre la danza se contiene ya la doctrina del «tea-
tro de las marionetas» de Kleits: la captacién consciente del mo-
vimiento destruye su graciosa perfeccién (cf. Schwidder). Las doc-
trinas secretas de las escuelas de esgrima japonesas, segtin Musaki,
contienen los siguientes poemas cortos (citados en Suzuki, 60s):

«En un alma que estd totalmente libre de ideas y de emocién
tampoco el tigre encuentra un lugar para clavar sus garras».
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«La victoria es sélo de aquel,
antes del mismo comienzo de la lucha,
que no piensa en su yo,
que vive en el origen, en el no-yo».

Abandono del yo, entrega total a dejar que se produzca la ac-
cibn y ejercicio, ejercicio, ejercicio es también el Gnico modo
como Herrigel ensefia el tiro con arco después de media década.
«Ustedes tienen que aprender a saber esperar», indica el maestro
del arco al neéfito Herrigel (42). «¢Y cémo se aprende esto?»
«Olvidandose de si mismos, decidiéndose de tal modo a dejarse a
s{ mismos y todo lo suyo a un lado, que de ustedes no quede mds
que una relajacién vacia de intenciones». «Este estado, en el que
no se piensa, ni se concibe, ni se ambiciona, ni se desea, ni se
espera nada concreto, que no tiene ninguna direccién espiritual y,
no obstante, por la cantidad de fuetrza que tiene concentrada se
sabe dotado para lo posible y lo imposible, este estado, que radi-
calmente no tiene intenciones ni un yo, lo califica el maestro como
auténticamente ‘espiritual’. Estd de hecho lleno de vigilancia espi-
ritual y por eso es llamado también ‘verdadera presencia del espi-
ritu’» (48). Herrigel aprendié poco a poco a «bailar la ceremonia
sin arco y flecha, de modo que curiosamente nos sentimos concen-
trados tras unos pocos pasos, y esto tanto més cuanto con més de-
cisién procurabamos facilitar el proceso de concentracién con la
relajacién corporal que se provocaba ficilmente. En la clase cogia-
mos entonces de nuevo el arco y la flecha y haciamos estos ejerci-
cios domésticos con tanto detalle, que sin cansarnos también alli
pasabamos al estado de la ‘presencia del espiritu’» (78). Este arte
de dejar plena libertad, de saber esperar, de abandono del yo, en
el que el yo, el td y las cosas, el maestro y el no maestro no pare-
cen separados, «se transforma en el zen como movimiento sin mo-
vimiento, como danza sin danza» (79) y cambia al hombre interna-
mente de un modo muy profundo.

El arco y la espada no son instrumentos de victoria, no son
armas, sino —como dice Suzuki (44)— «objetos de éxtasis». Este
saber intuitivo, este estado de no yo lo ve también en la descrip-
cién de la fiesta taurina de Belmonte: «En el dltimo toro me ocu-
rrié por primera vez en mi vida entregarme con cuerpo y alma a
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la alegria pura de la lidia, sin que los espectadores estuvieran pre-
sentes pata nada en mi conciencia... Estaba tan entusiasmado, tan
fuera de mi, que apenas sentf nada» —ni siquiera la propia heri-
da (57s). [ Compirese este relato con el de Billie Jean Kings (72)].

El ejercicio, destaca Dutkheim (a 103s), no es un medio para
alcanzar una meta, un éxito externo, la victoria, sino que conduce
al hombre hacia sf mismo, es un camino de autodesarrollo: «El
ejercicio deja de ser sélo un medio para formar un poder. Es un
camino para ayudarse a si mismo o a los otros a llegar a la esencia
o dejarla que sea forma en el mundo. Asi entendido, el ejercicio
es un medio de toda auténtica direccién del hombre».

«Un dia grité el maestro en el momento en que se produjo mi
tito», escribe Herrigel (75ss, 74, 77): «‘{Ahi estd! ;Niéguese a si
mismo! ’» El maestro, que a oscutas habfa puesto la primera flecha
en el centro del negro, la segunda en la incisién de la primera fle-
cha, haciéndola pedazos a ésta y acertando en el negro a su lado,
dice: «De todos modos sé que he sido ‘yo’ al que puede atribuirse
este tiro. ‘El’ es quien verdaderamente ha tirado y ha acertado.
iNeguémonos ante la meta como ante Buda! » «¢Comprende usted
—me preguntd una vez el maestro después de un tiro especialmente
bueno— lo que significa: ‘El’ es el que tira, ‘El’ es el que acierta?»

La nueva interpretacién del zen en el deporte se ha puesto de
moda. Gallwey ha escrito libros sobre el «juego interno del tenis»
y Rohé sobre «el zen del deporte de corrers». Otros intentan utili-
zar el zen en el slalon gigante (Blackburn y otros) o las técnicas
del yoga en el esqui de fondo (Leuchs y otros), que también em-
plean hoy los esquiadores alpinos. Incluso el entrenamiento en el
fttbol americano y en otros tipos de deporte se somete a la moda
del zen (Shaw, Sekida). Leonard (40ss) cita a diversos corredores
de fondo, golfistas, jugadores de baloncesto y de fitbol y también
al aviador transocednico Charles Lindbergh, que experimentaron el
estado de pérdida del yo, semejante al suefio, de concentracién
suprema. Por experiencias propias en el aikido, un deporte de
defensa propia japonés, y en el tenis, el mismo autor especula
(60ss, 98ss, 94) sobre un «cuerpo de energia en acciéns en el atleta
y defiende una ampliacién, flexibilidad y diversidad de la concien-
cia en los ejercicios deportivos. Habla incluso de una «inmersidn
de la energfa» y, con su entrenador de tenis, de la «inmersién en
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el tenis» (101, 105). También la vida es para él el gran juego de Il
inmersién, el «juego de los juegos» (151ss), que todos pueden
jugar: «Todos somos un posible atleta». El premio estd en ¢l
juego mismo y en su prictica (167s). «Al final, el correr es su
propio premio» (189), y esto puede decirse de todos los deportes.
El cotrer tiene raices miticas, repite una forma mds simple de vida,
confirma nuestro parentesco con otros mamiferos, nos invita a «las
acciones vitales més vivas»: «Nuestros antepasados corrian después
de la comida y del amor»: a la cazadora mitica Atalante «sélo
podian ganarle los individuos, hombres o dioses, que podfan alcan-
zarla» (178).

La «cualidad mitica» del deporte la ve Leonard en todas pat-
tes, y «la esencia lidica de la existencia humanas, en el juego dc
la vida misma: en lo extraordinario y también en lo ordinario. Iil
«tltimo», el gran atleta (The Ultinate Athlete), un «modelo y
prototipo, tiene que ser mitico», representa un ideal universal, ¢n
el que el cuerpo, el espiritu y el 4nimo se unen «en la danza de
la existencia» que «supera los Hmites» y explora la esencia interna
y la externa (250, 255s).

Sobre el deporte también se puede decir algo con otras palabras
maés sencillas. El deporte ayuda al conocimiento de si mismo. lin
él se pueden examinar los limites de las capacidades fisicas y pal-
quicas. Aqui «los hombres pueden desarrollar su bésqueda de pro-
mocién, desafio y riesgo, imponiéndose intencionadamente condi-
ciones que Juego puedan otra vez intentar superar. Los seres hu-
manos desean sentirse competentes y autodeterminados. Y ésta ex
una de las razones de por qué buscan desafios: para superarlos,
Una gran satisfaccién brota de la experiencia (o del sentimicnio)
real de ser capaz de vencer y dominar este desafio». Orlick (12s)
sigue diciendo: precisamente por su «grandiosa inseguridad, su
sola experiencia es la meta»: «Todo individuo busca su propio
nivel de exigencia y de rendimiento». Como piragiiista de aguia
termal, «un rfo no se conquista, sino que se experimenta»: «lil
riesgo calculado, el sentirse importante en el momento, la intensi-
dad de la experiencia le permite a uno terminar relajado y alegre
y de alguna manera con una experiencia mejor. Es més bien una
basqueda de autorrealizacién que un ansia de victoria sobre otros
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o sobre el rio. Muchos tipos de deporte pueden considerarse de
esta misma manera».

«El deporte es un medio que revela el sentido para un fin y el
desafio constante y desarrolla también un sector del sentimiento
que muy dificilmente puede experimentarse de otra maneras.
Mallory, el legendario escalador del monte Everest de los afios
veinte, que estuvo alli en el pico, sin que nadie sepa si lo «vencié»,
«us6 la escalada como un medio de introspeccién», de conocimien-
to de su propio «espiritu», de sus reacciones y «especialmente de
la relacién entre el sentimiento y la coordinacién de los midsculos».
Sobre la subida al Everest decia Mallory: «¢A quién hemos ga-
nado? A nadie fuera de nosotros mismos. ¢ Hemos conquistado un
imperio? No y s{. Hemos conseguido una satisfaccién tltima, hemos
cumplido una tarea del destino. Luchat y comprender: nunca es
posible esto segundo sin lo primero» (citado en Otlick, 14s).

Sin recurrir a las pinturas patéticas de la moda del zen, el cien-
tifico de la conducta Csikszentmihalyi (21s, 24ss, 30, 32ss, 35ss,
etcétera) describe la forma interna y la satisfaccién interior de las
actividades que son puro fin en si mismas, se buscan por si mismas
o por la experiencia que se da en ellas, a veces incluso, por asi de-
cirlo, con apariencias de deseo.

A la «experiencia total que las personas sienten cuando actdan
con entrega completa» la llama Csikszentmihalyi «inmetsién». La
persona se da cuenta de sus acciones, pero no es consciente de este
darse cuenta y tampoco de la separacién de su accién y su yo;
la atencidn se centra en un sector limitado de estimulos; la persona
se olvida de si misma, pierde la conciencia de si; las tareas precisas
de su accién estdn perfectamente acopladas con las acciones (38-46).
La persona controla sus acciones y el entorno. La experiencia de
«inmersién» brota del proceso mismo de la accién y no depende
del resultado o de que se vea (42, 76). Descubrimiento de algo
nuevo, aceptacién y exploracién de un desafio, solucién de pro-
blemas y la confrontacién de la aptitud y la capacidad personal con
las «circunstancias psiquicas y simbélicas de la accién» son, segtin
Csikszentmihalyi (30s, 181), caracteristicas de las acciones que pue-
den llevar a una experiencia de «inmetsién».

Esta experiencia puede darse, por ejemplo, en el trabajo pro-
fesional verdaderamente comprometido, por ejemplo en la activi-
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dad creativa, pero también de la misma manera en las acciones de
los cirujanos (123ss): la separacién tradicional de juego y trabajo
es aqui irrelevante. En el estado de inmersién, los agentes «con-
centran su atencién en un campo limitado de estimulos, olvidan
los problemas personales, pierden el sentido del tiempo y el sentido
de si mismos, se sienten competentes y bajo autocontrol y tienen
un sentido de armonfa y de identificacién con su entorno» (182).
Esta experiencia, incluso en una posible actividad de «inmersién»,
no es accesible a todo el mundo y en cualquier momento. Sin em-
bargo, puede darse también en acciones de la vida diaria como
«microinmersién» (140ss).

Aparte del baile del rock, especialmente se investiga el alpi-
nismo —no la escalada espectacular de picos (éste serfa un ejercicio
que se reconoce que es extraordinario)— como ejemplo de una
actividad deportiva que puede llevar a una «inmersién» ritmica
(74ss).

En el alpinismo —asf lo confirman los entrevistados en Csiks-
zentmihalyi (81s, 85s)— desaparecen los recuerdos y los proble-
mas cotidianos. La ascensién «se convierte en un mundo propio,
importante sélo para uno mismo. Es cuestién de concentracién.,
Cuando estds en esta situacién es increfblemente real, y sientes que
se te exige mucho. Es todo tu mundo». El mundo externo queda
«excluido». La ascensién «te cataliza... Los movimientos actdan
unos en otros». «Es un baile estético». Los movimientos «son un
movimientos. «La accién se funde con el darse cuenta»: «Es un
sentimiento agradable de sumersién total. Uno es como un ro-
bot...; no, mds como una fiera...; se pierde en la sensacién cines-
tésica... Una pantera que se encoge y estira sobre la roca». Hay
que «entregarse totalmente a la escalada; uno funde su pensa-
miento con la roca. Es lo supremo en el ejercicio del deporte, en
los esfuerzos por participar. Es el sentimiento del zen, como medi-
tacién y concentracién. Uno se esfuerza por dirigir el espiritu a un
punto... Pero cuando las cosas se hacen automdticamente, en cierto
modo se es como una cosa sin yo. De alguna manera se hace lo que
hay que hacer, sin reflexionar sobre ello o sobre que se hace en
general algo. Sencillamente ocurre. Y, sin embargo, uno estd mds
concentrado».
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Un escalador del monte Cervino (Eberl, ibid., 86) habla asi de
«aquel momento extrafio de unién casi orgidstica, cuando me olvi-
dé de mi mismo y me perdi en la accién».

La experiencia de inmersién ocutte raras veces y se experimenta
como excepcién, incluso como actividad religiosa, trascendente, y
que tiene contenido simbélico de dificil significado. Por eso mu-
chos escaladores (por ejemplo, el famoso desaparecido en el Eve-
rest, Mallory) llaman a su deporte una «forma de arte»: «Los es-
caladores son todos artistas..., porque cultivan la experiencia emo-
cional por si misma» (ibid., 90). Este significado simbélico puede
incluir la unién con la naturaleza o el conocimiento de si mismo
o una critica de la sociedad. Las normas normales de la vida diaria
quedan, por as{ decirlo, derogadas; se camina nicamente hacia
los nuevos horizontes que hay que construir y que pueden empe-
zar a edificarse con la experiencia de inmersién, aunque parezca
que ésta no tiene una estructura (Turner).

Csikszentmihalyi describe la experiencia de inmersién en el al-
pinismo contraponiéndola a las de la vida normal, que se rige por
normas, con las siguientes caracteristicas (96s): «Orientacién del
espiritu a un punto; precisién y dominio de los limites, exigencias,
decisiones y reacciones; fusién de accién y percepcién; peligro
evidente debajo de toda valoracién y control; visiones afortunadas;
salud; pérdida de la nocién del tiempo; otientacién procesual;
referencia a un fin en si y a un premio intrinseco; conquista de lo
indtil; integracién de espiritu y cuerpo; comprensién del verda-
dero yo, integracién consigo mismo; comunicacién ditecta e inme-
diata con otros de la misma categorfa; dependencia verdadera y
perfecta de los otros; sentido del puesto del hombre en el universo;
unién con la naturaleza; coincidencia de psicologia y ecologia;
dimensién profunda de las ‘alturas’; encuentro con preguntas dl-
timas». En resumen: el alpinismo se experimenta en la experiencia
de inmersién como cima y centro de la vida, como una actividad
que se valora al maximo, que sella y cambia la vida, «une total-
mente al cuerpo y al espiritu con una tarea factible y que da valor
al poder del agente, e incluso a su existencia» (99), y como tal re-
compensa interna es suficiente.

En otro lugar he descrito por propia experiencia que estos es-
tados de trance muy activos, con un cardcter de motivacién intrin-
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seca, como los llama Gabler, se dan también en un tipo de deporte
normal como es el remo.

La vida propia no se puede cuestionar o comprender de una
manera puramente tedrica, ya que tiene al mismo tiempo una di-
mensidén existencial y estética. La actividad abarca a la persona
entera. Esta es en cada ocasién lo que es su accién, el conjunto de
sus movimientos, que son posiblemente su centro activo.

También las interpretaciones del deporte de la filosofia exis-
tencialista (especialmente de Slusher) hacen referencia a este tipo
de experiencias; pero las interpretan como «autenticidad», exis-
tencia «auténtica» o como su expresién. Para Slusher (68, 105s,
86ss, 90ss), el deporte «no es un complemento de la vida, sino, al
contrario, un fenémeno esencial de las cualidades de la existencia»:
casi se podria «intentar decir que el hombre es totalmente sélo
cuando se compromete en el deporte»: «El deporte desvela la
existencia humana fundamental», ofrece una oportunidad de reali-
zar la existencia personal, ya que expresa la individualidad y la per-
sonalidad propia; en él, el yo se pone a prueba, se descubre, se
emociona, se confirma, se realiza; con él se desafia a la existencia
y al propio desarrollo por encima de lo cotidiano a descubrirse y a
«conocerse a si misma». La autenticidad interna y la «verdad del
ser», segin Slusher (61, 159, 27, 201s, 107, 161, 125, 204ss), sélo
puede alcanzarse con acciones y decisiones en las que se desaffe,
o incluso se ponga en peligro, a la existencia personal.

El peligro de fracaso, o incluso de la muerte, de las propias
acciones y decisiones eleva, y también posibilita, ante todo la
«autenticidad interna», que es el ser personal. «El ser es riesgo»
(217). En los deportes de riesgo, el hombre vence simbdlicamente
a la muerte, ya que supera el miedo a la muerte (192ss). «El de-
porte desafia al hombre, y lo desafia a arriesgarlo todo» (151). En
el deporte se forma y se descubre no sélo el «sentido emocional»,
sino también el «sentido del ser» (95ss). En él «no puede uno es-
caparse de si mismo o engafiarse a si mismo»; en el riesgo de la
derrota o del fracaso, de salir airoso, de perseverar, de sobresalir,
en la superacién de los falsos semiidolos, el deportista puede utili-
zar su libertad y conseguir el «ser auténtico» y la «verdadera exis-
tencia» personal.
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Intento atrevido, patético, por hacer del deporte el centro del
ser en la interpretacién existencial. Slusher (174, 203, 3, 83) ofrece
unos pocos relatos testimoniales de corredores, una interesante
opinién de una esquiadora sobre su descenso decisivo en la carrera
eliminatoria de la olimpfada y, especialmente, la opinién de un
«surfista», Van Dyke: «Los deportistas son aficionados al surfing
para afianzar su yo, para suplit algo que si no faltarfa en su vida...
Tienen un hondo sentimiento de que hacen algo que no tiene un
significado (determinado). El hombre necesita una valvula que dé
satisfaccién a su yo. El surfing le da a uno el sentimiento de que
ha conseguido un mérito, y este sentimiento pasa en cuatro segun-
dos, y luego hay que volver a empezar. El deporte del acuaplano
deberia ser una diversién. No lo es. Es un absoluto tetror. Los sur-
fistas en la cresta de las olas... tienen que pasar el limite para
demostrarse que no tienen miedo... Cuando una vez se partié mi
tabla..., me di cuenta de que me enfrentaba a lo tdltimo... Luego
noté que habia sido una gran farsa. Sigo haciendo surfing porque
soy una victima de mi cultura. No puedo trascenderlas (83).

Prescindiendo del patetismo de las expresiones, Slusher habla
siempre del deporte en general; el andlisis existencial no hace refe-
rencia —como seria necesario— con conceptos distintos a los dife-
rentes tipos de deporte. Por eso su investigacién resulta general
y abstracta cuando analiza, con las mismas expresiones de expe-
riencia existencial, los tipos de deporte estéticos, como la gimnasia,
y los tipos de deporte duros y de competicién, como el boxeo o el
fatbol. Ademds, Slusher no define ni describe con precisién la
«autenticidad». Lo auténtico, por tanto, resulta oscuro. Otro pro-
blema de esta filosofia es también si la referencia existencial es
tan caracteristica del deporte o si sélo la sienten muy pocos atletas.
¢Y por qué debe ser precisamente el deporte el existencial princi-
pal o el tnico del yo? ¢No podrian ser tan centrales para la inter-
pretacién existencial del yo otras actividades —como en Csikszent-
mihalyi— que transmiten experiencias extraordinarias?

La filosofia existencialista es radicalmente individualista; pasa
pot alto casi completamente la importancia esencial, también exis-
tencial, de la sociedad y de lo social. Esto se puede afirmar tam-
bién de la interpretacién de la actividad deportiva de la filosofia
existencialista: también cae en el individualismo o, en todo caso,
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podtia estar justificada para un deporte concreto. Habria que com-
pletarla con aspectos sociales. Hyland ha intentado interpretar
existencialmente también el baloncesto, siguiendo la filosofia de
Heidegger; sin embargo, resulta artificial introducir en este juego
el miedo y el presentimiento de la muerte, e incluso en general el
miedo existencial. El final de este juego no es un simbolo del final
de la existencia. En todo caso, la «anticipacién» del jugador en el
juego se puede trasladar formalmente a la existencia. El mismo
Hyland ve dificultades para aplicar a la interpretacién del balonces-
to diversos conceptos como «soledad», «cuidado» o el general «se».

La referencia a la muerte y a la autoanticipacién en Heidegger
son caracteristicas de que la filosofia de la existencia es la exalta-
cién del individuo. En ella se acentia exageradamente el cardcter
tnico de la persona. No hay suspensién del tiempo ni olvido del yo.
La individualidad y originalidad radical de la experiencia en el
tiempo son caracteristicas de esta filosofia. Pero esto es completa-
mente distinto del olvido de si y de la suspensién del tiempo que
distingue Csikszentmihalyi en la experiencia de inmersién, por ejem-
plo, en una escalada o el baile del rock. Esto mismo se podria decir
del olvido de si en la experiencia del zen. A pesar de que la inter-
pretacién de la filosofia del zen y también la filosofia de la exis-
tencia hacen referencia a la existencia personal y de que las dos
destacan el sentimiento, la conciencia de una cima, el compromiso
total, la realidad de la unién con la actividad, la capacidad de
experiencia, la subjetividad, y usan también expresiones patéticas,
existe entre ellas, sin embargo, una diferencia fundamental: la in-
terpretacién existencialista es radicalmente individualista, y la inter-
pretacién de la filosofia del zen prescinde precisamente de la indi-
vidualidad. Las dos interpretaciones son, pot tanto, inconciliables
o se refieren a cualidades o fases diferentes de la actividad de-
portiva.

En la escalada, que desde luego es un tipo de deporte de ca-
racter especialmente existencial, esta diferencia es evidente. En ella
estd en juego la persona y su existencia, y la proximidad de la
muerte aumenta la conciencia de la individualidad, del cardcter
dnico de la persona —y por eso le caracterizan de manera particular
las experiencias limite de «estar abocado a la muerte». La experien-
cia de inmersién en el alpinismo olvida precisamente esta «verdad
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del ser» en el riesgo existencial, reprime el peligro amenazador y
la expetiencia individualista del caracter tinico de la persona. Uno
verdaderamente «trasciende la individualidads», como ha indicado
Maslow (65).

Cuando enfoques tan inconciliables reivindican al mismo tiempo
la comprensién del momento culminante de la experiencia del
deporte, hay que concluir que no pueden ser vilidas globalmente,
que son unilaterales o se limitan a describir momentos culminantes
distintos. Todas, sin embargo, tienen en si algo plausible: el com-
promiso total en el deporte de alta competicién, el riesgo constante
del fracaso, la compenetracién de persona y sentido, la concentra-
cién casi total que se exige en el deporte. Todo esto hace que el
deporte de competicién tenga para los atletas una importancia vital
especial. Es algo més que la «cosa secundaria m4ds importante del
mundo» (Peets). El entrenamiento, la motivacién, el gasto de ener-
glas y de tiempo exigen hoy que el deportista de categorfa haga
del esfuerzo deportivo, durante un gran margen de su vida, una
«cosa principals, de la que depende con todos sus pensamientos,
sus experjencias y en cierto modo con todas las fibras de su exis-
tencia. Vive en el deporte, cree sencillamente vivir en el deporte.
El deporte significa para él algo més que sélo deporte. Esta impor-
tancia imaginaria del deporte, pero que se vive como «real», y tam-
bién la importancia de sus circunstancias bésicas fisicas y psiquicas,
dan de hecho a la experiencia deportiva de muchos deportistas de
alta competicién un matiz existencial de gran concentracién del yo
e intenso acento de la temporalidad.

Contra esto estd la experiencia de inmersién que hemos descri-
to con su pérdida del yo, la suspensién del tiempo y la identifica-
cién con el entorno. Estos, sin embargo, son momentos culminan-
tes concretos del olvido del tiempo y de si mismo. Las experiencias
de inmersién son hechos excepcionales particulares que se experi-
mentan con un cardcter Unico y que, aungque interpretan con un
acento especial la situacién global y la actitud ante la propia acti-
vidad y la propia persona, sin embargo, no pueden abarcarlas a
todas. Tampoco la experiencia existencialista de la soledad recoge
todo lo que es la experiencia y la accién deportiva (olvida, como
se ha citado, la dimensién social... y también la racional).

Los diferentes enfoques, por tanto, sélo nos ofrecen aspectos
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parciales. Como tales tienen, naturalmente, una notable importan-
cia, aunque limitada. A los dos habria que despojarlos de su len-
guaje patético. Y también de su pretensién de que son los dnicos
que defienden la verdadera interpretacién del deporte. Tanto la
filosoffa del zen como la filosofia existencialista salvan su signifi-
cado recurriendo a expresiones paradéjicas como «arte sin artew,
«danza sin danza», «movimiento sin movimiento» (Herrigel, 79),
0 a frases como: en el deporte, «el hombre se trasciende a si mismo
y potencialmente, con el descubrimiento de si mismo, puede decirse
que el ‘ahora’ en el deporte es ‘algo méds de lo que es’». Slusher
(89s, 206) subraya, ademds, «que el hombre tiene que escapar del
mundo real y entrar en el campo artistico del deporte para deter-
minar su ser auténtico». Como enfoques dialécticos, que se for-
mulan en definiciones paraddjicas o contradictorias, vuelven a plan-
tear la insuficiencia del lenguaje para comprender las acciones de-
portivas —como lo formulé hermosamente el Fausto de Goethe:
«Si no lo sentis, no lo comprenderéis. Si no sale del alma...», y
«El sentimiento lo es todo: las palabras son sonido y humo».

¢Es el lenguaje realmente tan torpe, un instrumento inapropia-
do para describir las experiencias de accién? En el enfoque de la
inmersién, esto, desde luego, se consigue, aunque también aqui se
cuenta con una metéfora, y los entrevistados recurren a formula-
ciones paraddjicas semejantes.

En cualquier caso, estos enfoques tienen en comtin que, como
subraya Csikszentmihalyi (181), en el contacto con lo extraordi-
nario hacen referencia a «desafios trascendentales para el indivi-
duo», a «descubrimientos creativos o proyectos de algo nuevos,
a «problemas que hay que resolver» y a «dificultades» que sdlo se
pueden resolver con esfuerzos extremos de las capacidades humanas
en acciones que se hagan como un fin en si y que satisfagan inter-
namente. La inseparabilidad de la accién y el yo, como la subrayan
los escaladores en la investigacién de Csikszentmihalyi (39, 81ss,
86ss), se expresa tanto en el enfoque existencialista de la supera-
cién del yo como en la filosofia del zen del olvido del yo. En la
accién esté el sentido, en la accidn estd el propio ser.

También en los dos enfoques se expresa la situacidén excepcio-
nal, en cierto modo orgidstica, que aumenta la intensidad de] sen-
timiento. En el momento culminante de la experiencia emocional
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existencial se confunden la experiencia mds intensa del yo y la sus-
pensién del yo —como, por ejemplo, en el orgasmo—. Después de
su récord mundial, el lanzador de peso americano declaré en la
televisién unas semanas mds tarde que habia experimentado un
verdadero throwgasm.

Juri Wlassow, vencedor olimpico, en 1960, de la categorfa su-
perior en el levantamiento de peso (y que ademds también escribia
versos), describid asi la experiencia del esfuerzo deportivo supremo:
«Si la sangre te golpea en la cabeza, de repente se queda quieta
en ti. Todo parece mds claro y mds blanco que antes, como cuando
grandes faros se dirigen hacia ti. En un momento asi estds conven-
cido de que posees todas las fuerzas de este mundo, de que eres
capaz de todo, de que tienes alas. No hay un momento mds valioso
en la vida que éste» (FAZ, 3-8-83).

En cierto aspecto, los diferentes enfoques convergen: el entre-
namiento y la técnica son importantes, pero no lo son todo. La
experiencia emocional esencial —especialmente en el estado de
exigencia extrema de competicién o de intensidad de accién— no
se puede reducir a ellos. Libertad de fin y motivacién intrinseca,
expetiencia emocional intensa, alegria por la actividad lograda, por
conseguir «autenticidad» (sea ésta individualista o de suspensién
del yo en el ritmo de la «inmersién»): todo esto pueden ser ele-
mentos de las experiencias culminantes de la accién deportiva, lo
mismo que de la experiencia de cualquier juego o del arte o de otras
experiencias extaticas.

¢Puede proporcionar la actividad deportiva, como el arte de las
espadas japonés o el arte del tiro con arco, experiencias propias in-
tensas que den a estas acciones la alegria de algo especial, «al mar-
gen del hastio y del miedo», como Csikszentmihalyi formula el
titulo de un libro, y también al margen de la preocupacién y el
premio externo? Para los expertos, todas estas actividades por un
fin en si llevan su recompensa en si mismas. El que est4 verdadera-
mente motivado y libre de fines externos puede, por tanto, darle
a la actividad deportiva su sentido profundo cuando la practica y
la experimenta con compromiso total.

«Hasta que no te atrevas a acercarte a la madriguera del tigre,
no cogerds nunca un cachorro», decia el monje del zen Yiian Wu
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(segtn Suzuki, 125). Y en los Hechos de los Apéstoles (26,24)
podemos leer también: «El arte te trastorna hasta dar en locura».

¢Es el deporte un arte?
H. Lenx

[ Traduccién: E. RopriGUEZ NAVARRO]
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